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TÁJÉKOZTATÓ

a megye lakosságának egészségi állapotáról, az egészségromlást előidéző okokról, a szükséges tennivalókról
Az egészségügyi hatósági és igazgatási tevékenységről szóló 1991. évi XI. törvény 6. § (1) bekezdésének k) pontja alapján az egészségügyi államigazgatási szerv egészségügyi igazgatási és koordinációs feladatai körében a helyi önkormányzatokat rendszeresen, szükség esetén alkalomszerűen tájékoztatja a lakosság egészségi állapotáról, az egészség romlását kiváltó vélelmezett okokról és a szükséges tennivalókról.

A Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve a 
közgyűlés számára elkészítette a megye lakosságának egészségi állapotáról szóló 2012. évi beszámolóját, amely összefoglalva a következőket tartalmazza:
A népesség egészségi állapotát, halandóságát döntően befolyásolja a genetikai adottság, az életmód, a gazdasági, társadalmi és magatartásbeli tényezők, a szűkebb és tágabb fizikai környezet állapota, valamint az egészségügyi szolgáltatások minősége és hozzáférhetősége.

Az egészség meghatározásában az egyes tényezők súlya nem azonos. Általában elfogadott, hogy a genetikai tényezők 15-30%-ban, az egészségügyi ellátás 10-15%-ban határozzák meg az egészségi állapotot, a fennmaradó 55-75%-ért a társadalmi-gazdasági tényezőkkel és az iskolázottsággal szoros összefüggést mutató életmódtényezők felelősek.

A cél az, hogy a tájékoztató alapján a társadalmi, gazdasági folyamatokra befolyással bíró döntéshozók megismerjék Hajdú-Bihar megye lakosságának egészségi állapotát meghatározó megbetegedési és halálozási mutatóit, s az abban tapasztalható egyenlőtlenségeket. 

Hajdú-Bihar megye lakosságát 2012. évben is természetes fogyás jellemezte, az élveszületések alacsony- és a halálozások magas száma miatt. 

A megye lakosságának korai (25-64 évesek) halálozási viszonyai az országos halálozáshoz viszonyítva mindkét nemben kedvezőtlenebb a keringési rendszer betegségei okozta halálozás tekintetében. A férfiak daganatos betegségek okozta korai halálozásánál tapasztalható halálozási többletért nagy részben olyan életmódbeli tényezők felelősek, amelyek megváltoztatásával hatékonyan csökkenthető lenne e betegségek részaránya. A méhnyak rosszindulatú daganata a megye női lakosságát fokozottan érinti. 

A külső okok miatt bekövetkezett halálozások igen jelentős potenciális életév veszteséget okoznak a megyében. Nagyon magas a halálokokon belül az öngyilkosságok száma, amelyek kiváltó oka lehet a mentális betegségek mellett a szociális helyzet is.
A szervezett lakossági szűrővizsgálatok megyei koordinálása keretében folyamatos volt a mammográfiás emlőszűrés működésének fenntartása. A szűrés a szűrőállomásokon az ütemezési tervnek megfelelően, folyamatosan történt.

A lakossági emlőszűrő vizsgálatokon való részvétel a megyében jobb az országos átlagnál.
A méhnyak-szűrés messze elmarad az elvárttól, ezen javíthat a helyben, településeken végzett védőnői méhnyak-szűrési tevékenység. Az országban folyamatosan történik a védőnők ez irányú képzése, felkészítése és bevonása a lakosság népegészségügyi célú méhnyak-szűrésének elvégzésébe. Az emlő- és méhnyak-daganatos megbetegedések korai felismerése érdekében maguk a nők tehetnek a legtöbbet. 
2012. évben 3 388 fertőzőbeteg került bejelentésre Hajdú-Bihar megyében, mely 85%-a az előző évi esetszámnak. A bejelentések számának csökkenése a jogszabály-változással magyarázható, mivel megszűnt egyes fertőző betegségek jelentési kötelezettsége. A megelőzés egyik legfontosabb eszközeként szolgáló folyamatos oltások teljesítése – a 2012. évre vonatkozó védőoltási módszertani levél alapján jelentendő korcsoportok esetében – 99,29% és 100% között van a megyében, mely minimális csökkenést mutat az előző évhez képest. A határmenti országok instabil járványügyi helyzete és a menedékesek nagyszámú megjelenése miatt szorosabb járványügyi kontrollra van szükség a megyében. Többek között ez is indokolja, hogy az előző évek gyakorlatához hasonlóan 2012-ben is elrendelésre került a kötelező tüdőszűrés.
A környezeti kockázati tényezők jelenlétének kontrollálása különösen fontos a mindennapi fogyasztásra szánt ivóvíz tekintetében. A határértéket meghaladó arzén, bór tartalmú ivóvíz fogyasztása bizonyítottan egészségi kockázatot hordoz magában, ezért a népegészségügyi szakigazgatási szerv a rendeletben foglalt határértékek betartatásáról gondoskodott. Az Európai Bizottság döntése alapján 2012. év végén eljárást indított a népegészségügyi szakigazgatási szerv a tartósan határérték feletti arzén-, bór tartalmú ivóvizet szolgáltató vízellátó-rendszerek üzemeltetői ellen. Ivóvízzel kapcsolatba hozható megbetegedés az elmúlt évben nem fordult elő.

A megye sugáregészségügyi helyzete a hatósági vizsgálatok és a laboratóriumi mérési eredmények alapján biztonságos volt.
A 2012. évben a járóbeteg szakellátás működése megfelelő volt. Jogszabályi előírásoknak megfelelően a fekvőbeteg ellátás terén az új szakmai struktúra kialakításra került.
A gyógyszerhez jutás térbeli lehetőségei lényegesen nem változtak az év során, az időbeli hozzáférési lehetőségek azonban kis mértékben csökkentek. Az ellátás egyenletes, folyamatos és elegendő volt.
Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy saját egészségüket felügyeljék és javítsák. Hatékony egészségfejlesztés az egyének és a közösségek akarata, motivációja, valamint támogató társadalmi háttér nélkül nem lehetséges. Az emberek mindennapi életéhez hozzátartozik a bizonyos kockázatokkal való együttélés, ezért különösen fontosak az életminőséget javító, az egészség fejlesztését segíteni kívánó programok.

A Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve által készített tájékoztató az előterjesztés mellékletét képezi.
Kérem a közgyűlést, hogy a tájékoztatót a határozati javaslatnak megfelelően fogadja el.

Debrecen, 2013. június 20.


Bodó Sándor
Készítette: Tóthné Bobonka Magdolna
HATÁROZATI JAVASLAT
A Hajdú-Bihar Megyei Önkormányzat Közgyűlése az egészségügyi hatósági és igazgatási tevékenységről szóló 1991. évi XI. törvény 6. § (1) bekezdés k) pontja alapján a
Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Népegészségügyi Szakigazgatási Szerve által készített, a megye lakosságának egészségi állapotáról szóló 2012. évi tájékoztatót tudomásul veszi. 
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