A Hajdt-Bihar Megyei Onkormanyzat altal a ,,Humdn kozszolgdltatasok fejlesztése
Komadiban és a kornyezd telepiiléseken” cimii EFOP 1.5.3-16-2017-00012 azonositészdmu

projekt keretében megvalositasra kertild

Térségi prevencios modellprogram

A Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat konzorciumi partnerként vesz részt a Human
kozszolgaltatasok fejlesztése Komadiban és a kornyezo telepiiléseken cimii, EFOP-1.5.3-16-

2017-00012 azonositdszamu projekt megvalositasaban.

A megval6sitas soran a megyei Onkormanyzat az Egészségfejlesztd programok megvalositasa
mellett Megyei Osztondijrendszer kialakitasat és miikodtetését, valamint térségi prevencios

modellprogram kialakitasat vallalta.

A térségi prevencios modellprogram keretében a kovetkezé mddon keriilt meghatérozasra az

elvégzendo feladat:

. ... A fenti programok megvalositisat kévetoen a programok értékeléseként elkészitett
dokumentum, amely a megszerzett tapasztalatok osszegzésével a végrehajtis soran kialakulo
konzorciumi egyiittmiikédések erdsitése, azoknak a projekt befejezését kévetd bizonyos szintii
esetleges fenntartasa céljabol térsegi szintii prevencios egyiittmiikodési modellprogram
kidolgozasat torekszik elosegiteni. A dokumentum ajanlasokat, javaslatokat fogalmaz meg, jo
gvakorlatokat mutat be a telepiilések egyiittmiikodésének erdsitése céljabol, kiemelten a fiatal

korcsoportokra fokuszalva.”

A fent leirtak tekintetében a dokumentum a kovetkez6é modon épiil fel:

l. Elézmény: a dokumentum elkészités el6zményeinek leirasat mutatja be
Il. A Konzorcium telepiiléseinek jellemzoi

I1l. A konzorcium teriiletén €16k egészségiigyi allapota

IV.  Megvalositott egészségfejlesztd rendezvények, tapasztalatok

V. Jogyakorlatok, ajanlasok



.  Elézmény

A Hajdt-Bihar Megyei Onkormanyzat altal elkészitett térségi prevenciés modellprogram az

alabbi szempontok, adatok figyelembevételével és tapasztalatok elemzésével késziilt:

- Akonzorcium teriiletén é16k 2016. évi és 2021. évi egészségiigyi helyzetének bemutatasa:
Annak érdekében, hogy megfeleld képet kaphassunk a célteriilet egészségiigyi helyzetérol,
a megbetegedések tendencidirol elsddlegesen sziikséges az altalanos egészségiigyi helyzet
felmérése. Az Osszehasonlitds alapjat a palyazat beadasanak éve és jelen dokumentum
elkészitésének éve kozott eltelt idészakban az egészségiigyi teriileten bekovetkezett
valtozasok elemzése adta. Ennek felmérésével teljesebb képet kaphatunk az egészségiigyi
helyzet atalakulasarol, valamint ezaltal olyan ajanlasokat lehet megfogalmazni, amely az
egészségligy jelen helyzetéhez igazoddan gyakorlatban is alkalmazhato.

- Az adatok bekérése érdekében megkeresésre keriilt a Hajda-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Népegészségligyi Foosztidlya. Az elkiildott adatok felhasznalasaval
késziilt el a megye egészségiigyi helyzetének bemutatasa.

- A megyei 0nkormanyzat a projekt megvalositasi ideje alatt kiilonbozo egészségtejlesztd —
elsO sorban a rendszeres mozgast preferalo — programokat szervezett, amelynek célja a
konzorciumi lakosok aktivitasanak novelése. Ezen programok keretében kiemelt
célcsoport volt a 7 — 14 éves korosztaly, de a rendezvények programjai az idésebb
korosztaly szdmara is részvételi lehetdséget nyujtottak. Ezen programok a kovetkezdk
voltak:

e Megyei Sportagvalaszto napok: dsszesen 4 alkalommal keriilt megszervezésre,

e Megyei Egészségnap: 1 alkalommal keriilt megszervezésre,

e Nyari sporttabort kiegészitd sporttevékenység: 0sszesen 4 telepiilésen megszervezésre
kertilé taborhoz kapcsolodva nytjtottunk kiegészitd sporttevékenységet a tdborban
résztvevo gyerekek szamara,

e _Mozgasban a megye” — életmodvaltast 6sztonz6 sportrendezvények €s versenyek:
Osszesen 10 alkalommal keriilt megvalositasra,

e _Mozgasban a megye” — iskolai kozosségek ligyességi csapatversenyzése: 6 db, a

konzorcium teriiletén miikodé iskola bevonasaval kertilt megvalositasra.

Ezen programok keretében dsszesen 723 6 - amelybdl 383 f6 nd - elérése valosult meg. A fenti

programokon tapasztaltak a dokumentum tovabbi részében keriilnek kifejtésre.



Konzorcium telepiiléseinek jellemz6i

1. Foldrajzi elhelyezkedés

1. dbra Az EFOP 15.3-16-2017-00012 kddszamui projekt telepiiléseinek foldrajzi elhelyezkedése Hajdu-Bihar
megyében

A konzorcium telepiilései — név szerint Komadi, Korosszakal, Korosszegapati,
Magyarhomorog és Mezdsas —a megye déli részén helyezkednek el, - a Berettyoujfalui jarasban
- egymashoz foldrajzilag is kis tavolsdgban, ami indokolta az egy konzorciumba valo

szervezddeést.
2. A konzorcium telepiiléseinek lakossagszam adatai

A telepiilések lakonépességének vizsgalata a projekt megvalositdsanak megtervezése soran
kiemelt szempontként kezelendd adat volt. A megvaldsitds sordn megszervezendd

tevékenységek ezen adatok alapjan kertiltek kialakitasra.



Az alabbi tablazatban 2016. évi, a lakonépességre vonatkozd adatok talalhatok a konzorcium

telepiiléseinek tekintetében a harom, a projekt esetében legfontosabb korosztaly bontasaban.

Mutatok
., , | Lakénépességbol | Lakonépességbol | Lakonépességbol
Lakonépesség | 014 évesck | a 15.64 évesek 2 65 ves 6
szz!m'a az"e v szama az év szama az év idosebbek szama
Vg ) vésén (16) végén (f6) az. 6v végén (6)
Teriilet 2016. év 2016. év 2016. év 2016. év
Komadi 5228 784 3528 916
Korosszakal 799 114 554 131
Korosszegapati 991 102 683 206
Magyarhomorog 863 91 580 192
Mezosas 639 102 417 120
Osszesen 8520 1193 5 762 1565

1. tblazat A konzorcium telepiiléseinek allandé lakossag adatai (a népszamlalas végleges adataibdl tovabbvezetett adat)
(2016) Forras: KSH

Ezen adatok alapjan megallapithatova valt, mekkora a lakossadg azon rétege, amely a projekt

soran a kiemelt célcsoportot jelenti.

A fenti adatokbol lesziirhetd, hogy a konzorcium legnépesebb telepiilése a konzorciumvezetd
Komadi volt, mig a legkisebb lakonépességgel Mezdsas birt 2016. évben. Ez a mutatd a

legnépesebb korcsoportban, a 15-64 évesek szdmaban sem valtozik.

A projekt megvalositasa soran szintén kiemelten kezelendd korosztaly a 7-14 éves korcsoport.
A fenti adatokban kiilon erre a rétegre nincsenek szamszerii adatok, de a 0-14 éves korcsoport
szamabol a tervezés soran kovetkeztetni lehetett a célcsoport szamdara, amely a programok

megtervezése soran fontos szempontként jelent meg.

A harmadik korosztaly, a 65 évesnél idosebb lakossag, amely szdmara a projekt keretein beliil
lehetdséget biztositott a Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat sziirévizsgalatokon vald
részvételre és az egészség megdrzésével kapcsolatos eldadasok és tanadcsok meghallgatdsara.
Ezen feliil az el6adok a mindennapi életben is alkalmazhato lehetdségekre hivtak fel a figyelmet

a prevencios eléadasok soran.

A projekt keretén beliil minden korosztaly szamara lehetéség nyilt egészségmegérzd és
egészségfejlesztd programokon, eléadasokon részt venni, amely programok arra hivatottak,
hogy akiknek limitaltan van lehetdségiik ilyen tipust egészségiigyi szolgaltatast igénybe venni,

azok szamara a projekt helyben esélyt nytjt ezek igénybevételére.




A prevencids programban megrendezésre keriil6 rendezvények arra hivatottak, hogy a lakossag
szdmara olyan modszereket, lehetéségeket, informaciokat nyujtsanak, amelyeket korabban nem

hallottak, vagy nem volt lehetdség ezek igénybevételére.

Lakdnépesség szamanak megoszlasa (2016)

M Lakdnépességbdl a 0-14 évesek
szama az év végeén (o)

M Lakdnépességhdl a 15-64 évesek
szama az év végén (o)

1 Lakonépességhbdl a 65 éves és
id6sebbek szama az év végén (f6)

2. dbra A konzorcium lakonépességének korosztalyok szerinti szazalékos megoszlasa Forras: KSH

A kovetkez6 tablazat a lakonépesség telepiilések szerinti szamat mutatja be a 2020-as évre
vonatkozoan. Ez esetben lathato, hogy a 2016. év és a 2020. év kozotti iddészakban népesség

fogyas figyelhetd meg a vizsgalt teriileten.

AKONCPC CO A a d

Komadi 4990
Korosszakal 736
Korosszegapati 933
Magyarhomorog 786
Mezoésas 554
Osszesen 7999

2. tablazat Konzorcium telepiiléseinek lakonépessége Forras: KSH



KOMADI KOROSSZAKAL KOROSSZEGAPATI MAGYARHOMOROG MEZGSAS OSSZESEN

3. abra Lakossagszam valtozasa 2016-2020 év kozott

A konzorcium teriiletén élok egészségiigyi helyzete

1. Bevezetés

A Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat az EFOP-1.5.3-16 Humdn szolgaltatdsok fejlesztése
térségi szemléletben — kedvezményezett térségek cimii projekt keretében megyei prevencios
programot valdsit meg, amelynek indokoltsiga a megye relevans statisztikai mutatoival

alatamaszthatoak.

A népesség egészségi allapotara egyarant dontd befolyassal bir az életmodd, a genetikai, a
gazdasagi, tarsadalmi és magatartasbeli tényezok, a sziikebb és tagabb fizikai kdrnyezet
allapota, valamint az egészségligyi szolgaltatasok mindsége és hozzaférhetdsége. Az egyes
tényezOk sulya azonban nem azonos. A genetikai tényezok 15-30%-ban, az egészségiigyi
szolgaltatasok pedig 10-15%-ban hatarozzak meg a tarsadalom egészségi allapotat, a
fennmarado 55-75%-¢ért mar a tarsadalmi-gazdasagi tényezokkel €s az iskolazottsaggal szoros
Osszefiiggést mutatd életmodtényezdk feleldsek, ezért kiillondsen fontos a prevencio, mely
elsOsorban az egészségtudatos magatartés kialakitdsaval, az egyén és a kozdsség feleldsségének
hangsulyozasaval érhetd el. Az egészségi allapot teriileti felmérése lehetdséget biztosit az

egészségligyi ellatas jobb €s hatékonyabb szervezéséhez, valamint egyes prevencios programok
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tervezéséhez. A projekt kivitelezése soran kiemelt figyelmet forditunk az egészségiigyi allapot
szempontjabol hatranyosabb helyzetben 1év0 jarasokra, telepiilésekre. Mindenkori célkitiizés
ezen egyenlOtlenségek megsziintetése, a megbetegedési ¢€és haldlozasi ardnyszdmok
csokkentése, a daganatok kialakulasdban fontos szerepet jatsz6 kockazati tényezok
megismertetésével, a szervezett és célzott lakossagi sziirdvizsgalatokon torténo részvételi arany
novelésével, a jarvanyligyi helyzet javitdsaval, a mozgésszegény €letmdd redukalasaval. Ezen
célok elérése érdekében a Hajdi-Bihar Megyei Onkormanyzat megyei prevencids program
kialakitasat vallalta, melynek keretében egészséges ¢letvitelt népszeriisité eldadasok
megtartasara, sziréprogramok lebonyolitasdra, valamint szabadidés ¢€s verseny-

sporttevékenységek népszertsitésére kertil sor.

A Hajdu-Bihar Megyei Korményhivatal Népegészségiigyi Féosztalyanak tdjékoztatdsat alapul
véve Hajdu-Bihar megye lakossaganak egészségi allapotanak elemzésére keriilt sor, amelyben

kitériink a komadi konzorcium telepiiléseinek egészségi allapotara is.



2. Megyei adatok
2.1. Demografia

A demografiai helyzet ismerete meghatarozé a lakossag egészségi allapotanak elemzése soran.
Hajdu-Bihar megye népességszama a Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH)
adatai alapjan 2019. januar 1-jén 527. 989 6 volt (2017. januar 1-jén 532. 399 £3), mely az

orszag népességének 5,4%-at jelenti.

Férfiak esetében az orszagos atlagnal hosszabb, ndk esetében az orszagos atlagnak megfeleld a
varhat6 atlagos élettartam (néknél 79, 19 év, férfiaknal 72, 97 év). A megyében emelkedd

tendencia figyelhetd meg a varhat6 élettartamot tekintve.

2.2. Influenza megbetegedések szama
Hajdu-Bihar megyében a szezondlis influenza figyeldszolgalat 2018. 40. és 2019. 20. hete
kozott 81 orvos részvételével mikodott. A 42 felndtt haziorvos, 27 gyermek héziorvos és 12
vegyes praxist ellatd orvos, dsszesen 120 667 f6 egészségiigyi ellatasat biztositotta, mely a
megye lakossadganak 23%-a. Megyénkben 2019. év 2. és 10. hete kozott volt jarvanykiiszob

feletti az influenzaszeri megbetegedések eléfordulasi aranya.

Téritésmentes influenza elleni véddoltas céljara Hajdu-Bihar megye részére 62. 000 adag
3Fluart oltdéanyag allt rendelkezésre, melybdl a meghatarozott kockazati csoportok részére 28.

389 adag (45,8 %) oltdéanyag beadasa tortént meg.

2.3. Védooltasok igénybevétele
Az ¢életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok teljesitése tekintetében dsszességében elmondhato,
hogy a 2019-ben oltottak szama emelkedett a 2017-es védboltasban részesiiltek szamahoz

képest.

Hajdu-Bihar megyében nemzetkozi oltdhely a 2017. és 2019. évben 3 helyen miikodott. 2019-
ben 133 {6 utazd kereste fel a rendelést és kérte az utazashoz sziikséges véddoltasokat.
Leggyakrabban majgyulladas (Hepatitis A) és hastifusz (Typhim VI) elleni oltasokat
igényeltek.



2.4. Szervezett, célzott lakossagi sziirovizsgalatok
2020-ban a COVID-19 jarvany kapcsan kihirdetett veszélyhelyzetben 2020. marcius 15-t6l a
szervezett népegészségligyi szlirdvizsgalatok felfliggesztésre keriiltek. A sziirések 2020. junius
1-jével a szigoru jarvanyligyi szabalyok betartasaval, csokkentett kapacitassal keriiltek

yjrainditasra.
24.1. Emlosziirés

A mammografias kozpontok 2017-ben Hajdu-Bihar megyében kézel 45 000 meghivo levelet
kiildtek a szlirésre kétévente jogosult ndknek. A részvétel elmaradt a WHO ajanlasaval is
megegyez0, minimalis célként kitlizott 70%-t6l (a jogosultak mintegy 43%-a €It a sziirés
lehetéségével). A mammografias kdzpontok a 2019. évben Hajdu-Bihar megyében tobb, mint
40 000 meghivo levelet kiildtek a szlirésre jogosult ndknek. A felkinalt lehetdséget — a
szlirOkozpontok jelentései alapjan — a meghivottak 45,6%-a vette igénybe. Ez 1,5%-0S
csOkkenést mutat a 2018. évi megyei adatokhoz viszonyitva. 2020. évben marcius 15-ét
megeldzden, illetve a veszélyhelyzet csokkentését kovetden kdzel 7 500 meghivo levelet kaptak
a szlirésre jogosult Hajdu-Bihar megyei ndk (2020 az emldsziirés X. ciklusanak elsd éve). A
részvételi arany 2020. 1. negyedévében 44,14 % volt, mig a jinius 1-jét kovetd idoszakban
hozzavetdlegesen 46,8 %, mely ugyan emelkedést mutat, azonban tovabbra is elmarad a

célkitiizéstol.

A részvételi hajlandésag fokozéasa érdekében a sziirés helyi szervezésében a jarasi hivatalok
aktiv szerepet vallaltak (egylittmiikodésben az Onkormanyzatokkal ¢és az alapellatas
dolgozodival). Az donkormanyzatok tdmogatasdval minden évben tobb alkalommal ingyenes
autobuszos szallitds megszervezésére is sor keriilt (ennek megfeleléen 2019-ben 40 telepiilésrol
1 915 f6t segitettek a szervezOk ahhoz, hogy igénybe tudjdk venni a felkinalt ingyenes

népegeszségiigyi emldsziird vizsgalatot).
2.4.2. Méhnyaksziirés

M¢éhnyaksziirésre sz616 meghivo kiildésére két modon is sor keriilt 2017-ben. Egyrészt a
szakorvosi méhnyakszilirésre (kozel 10. 000, 25-65 év kozotti nd kapott meghivo levelet),
masrészt a szakdolgozdi — védonodi — sziirésre (ennek keretében 4 telepiilés 4 teriileti védondje
részére késziilt behivasi lista, 1. 100 f6 sziirésre jogosult adataival). 2020. évben szervezett
keretek kozott sem szakorvosi, sem pedig védondi sziirésre vonatkozo kozponti meghivolevél
kikiildésére nem keriilt sor. A korabbi évek gyakorlatanak megfelelden a lakossag nem

szervezett keretek kozott is igénybe vehette Hajdu-Bihar megyében ezt a sziirési modozatot.
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2019-ben orszagosan ujrainditasra keriilt a védéndéi méhnyakszirési program, melynek
keretében 50 lakos kapott védond altal végzett sziirésre meghivot. 2019-ben — a korabbi évek
gyakorlatanak megfelelden — Hajdu-Bihar megye lakossaga nem szervezett keretek kozott is

részt vehetett méhnyakszird vizsgalaton.
2.4.3. Vastagbél daganat sziirése

A vastagbélrak sziirés végzésére az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 projekt keretében
volt lehetdsége a haziorvosoknak Hajdi-Bihar megyében. 2019 novemberéig a megye érintett
lakosai koziil 28 058 f6 keriilt bevonasra. A vizsgalati egységcsomagot 9 792 {6 vette at a
haziorvosatol, vizsgalati eredménnyel pedig kozel 7 200-an rendelkeztek. A nem negativ
eredménnyel rendelkezd paciensek tovabbi kolonoszkopids vizsgalatait — 254 {6 esetében — 3
Hajdu-Bihar megyei gasztroenteroldgiai laboratérium végezte el. Szovettani mintavételre 150
esetben keriilt sor, melybdl 81 személynél rakmegel6z6 allapot, 12 személynél pedig

rosszindulatu elvaltozas keriilt kimutatasra.
2.4.4. Haldlozas

Hajda-Bihar megyében a teljes lakossag adatait vizsgalva megallapithatd, hogy a férfiak
45,3%-nal, a nék 55,8%-nal a keringési rendszer betegségei bizonyultak végzetesnek. Mindkét
nem esetében a masodik helyen a daganatos megbetegedések — férfiak esetében 30%, nok
esetében 23,4% — allnak. Harmadik helyen a férfiaknal 6,3%-kal a kiilsé okok (balesetek,

onsértés), néknél 5%-kal a 1égzérendszer betegségei allnak.
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4. dbra A ndi lakossag halaloki struktarajanak alakulasa Hajdu-Bihar megyében (2014-

2018) Forras: HBMKH
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5. abra A férfi lakossag halaloki struktirajanak alakulasa Hajdu-Bihar megyében (2014-

2018) Forras: HBMKH
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Daganatok okozta halalozas

A daganatok kialakuldsdban szamos kockazati tényez0 jatszik szerepet, melyek koziil tobb az
¢letmddra vezethetd vissza (pl. dohdnyzas, mozgasszegény életmod, tilzott alkoholfogyasztas,
egészségtelen taplalkozas stb.), emellett egyéb kornyezeti, biologiai hatasok és a genetikai
hajlam is nagy szerepet jatszik. A daganatos megbetegedések egy részéért a genetikai hajlam,

kornyezeti hatasok, valamint egyes betegségek ¢s virusfertdzések tehetdk feleldssé.

Helyes ¢letvezetéssel, koriiltekintd, kornyezetkiméld magatartdssal, az embert védd
munkakornyezet biztositasaval, valamint az ivoviz, a levegd és az élelmiszerek biztonsdganak

novelésével mérsékelhetd a rosszindulati daganatok kialakuldsanak valosziniisége.

Az egyes daganatok okozta halalozas (6. abra) csokkentésében elvitathatatlan szerepe van a
szlir@vizsgalatoknak, mint a méhnyak-, emld-, vastagbél-, prosztata-, szajliregi- ¢s a melanoma
szlirések.

Hajda-Bihar megye férfi lakossaganak

a rosszindulata daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.
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Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A halalozasi okok kdzott meghatarozo helyet foglalnak el a keringési rendszer betegségei (7-8.
abra), kozottlik is kiemelten a sziv koszortiereinek betegségei (elsdsorban a szivinfarktus).
Hajdu-Bihar megyében évente atlagosan kb. 3. 250 ember halalat okozzak a kiilonb6zo
szivérrendszeri betegségek. Az érrendszerek karosodaséaval jaro betegségek kialakulasdhoz
szamos tényez0 jarul hozza (magas vérnyomas, cukorbetegség, zsiranyagcsere zavarok, elhizas,
stressz, dohanyzas). A betegség kialakulasanak megeldzését segiti a rendszeres mozgas és az
egészséges taplalkozas.
Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak

a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018,
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13



Hajdud-Bihar megye néi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.
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A légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzbrendszer betegségei okozta halalozas (9-10. abra) halaloki stlya jelentsen kisebb a
rosszindulati daganatok ¢és a keringési rendszer betegségeihez képest, azonban mivel
elkeriilhetd halalok, jelentdsége felértékelddik. Az alsé 1éguti fertdzések, a tiidogyulladas, a
kronikus obstruktiv 1éguti betegség (COPD) ¢és az asthma altal okozott esetek a betegségek
megfeleld kezelésével (sokkal inkabb megeldzésével) nagyrészt elkeriilhetéek. A 1éguti
betegségek kialakulasanak leggyakoribb kockazati tényezdi a kornyezeti artalmak, a
dohanyzas, a kiilonféle fertdzések és a genetikai hajlam. Hajdu-Bihar megyében a vizsgalt évek

atlagaban évente kb. 360-an vesztették ¢letiiket valamilyen 1égzérendszeri betegség miatt

Hajda-Bihar megye férfi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:J00-J99),
jarasi szinten, 2014-2018.
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Hajdud-Bihar megye néi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta halalozasa (BNO-10.:100-J99),
jarasi szinten, 2014-2018.
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10. abra Hajdu-Bihar megye n6i lakossaganak 1égzérendszeri betegségek okozta halalozasa jarasi szinten 2014-2018
Forras: HBMKH

Az emésztérendszeri betegségek okozta halalozas

Az emésztérendszeri betegségek évente atlagosan kb. 280 életet kovetelnek Hajdu-Bihar
megyében (11-12. abra). Az emésztérendszer betegségeit tobbek kozott a maj-, a gyomor-, a
belek-, és az epe betegségei alkotjak. RizikotényezOk lehetnek a helytelen taplalkozasi és
¢letmodbeli  szokasok (tulzott kavé- ¢€s alkoholfogyasztds, dohanyzas, bizonyos

gyulladascsokkentd gyogyszerek, stressz).

A kiilsé okokra visszavezethetd haldlozasok (haztartasi-, kozlekedési- és munkabalesetek,
er6szak, onsértés) a vezetd okok kozé tartoznak, melyek megeldzése sokrétii intervenciot
igényel: a balesetek oktatdssal és a vonatkozd szabalyok, valamint el6irasok maradéktalan
betartatasaval, az onsértések a magas kockéazatot hordozod személyek tamogatasaval, illetve

kriziskdzpontok iizemeltetésével el6zhetdk meg.
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Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.
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Hajdu-Bihar megye ndi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.
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3. Konzorciumi adatok

A Hajdua-Bihar Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FOosztalyatol kapott tajékoztatd

szerint a kovetkez6 adatok jellemzik a konzorcium telepiiléseit:

Komadi: Népegészségligyi szlirés szervezés keretében a telepiilésen 2017. évben sem
méhnyakszlrésre, sem emlOsziirésre nem keriilt sor. 2020-ban szervezett népegészségligyi
sziirés keretében 271 f6 kapott emldsziirésen valdo részvételre meghivo levelet. Az
eredményesebb megjelenési arany érdekében az Onkormdanyzat tdmogatasaval autdbuszos
utaztatds szervezése is tortént a sziiréallomasra, mely keretében 30 {6 jutott el a szlirésre. Az

emldsziirésen 39 {6 vett részt, igy a megjelenési ardny csupan 14,4%.

Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélszlirési projektben a telepiilés 1 haziorvosa
vett részt. A praxishoz tartozé 50-70 év kozotti lakosok koziil 86 fo kapott részvételre szolo
meghivot, akik koziil 12 {6 vette at az egységcsomagot €s kiildott mintat. A bekiildott mintak
vizsgalatat kovetden 2 f6 kapott pozitiv eredményrdl sz616 tdjékoztatast, akik koziil senki nem

vett részt kolonoszkopids vizsgalaton.

Magyarhomorog: Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélsziirési projektben a

telepiilés 1 haziorvosa vett részt. A praxishoz tartozd 50-70 év kozotti lakosok koziil 160 6
kapott részvételre sz6l6 meghivot, akik koziil 13 f6 vette at az egységcsomagot és kiildott
mintat. A bekiildott mintadk vizsgalatat kovetéen 2 f6 kapott pozitiv eredményrdl szolo

tajékoztatast, akik koziil senki nem vett részt kolonoszkdpias vizsgalaton.

A konzorcium telepiiléseire vonatkozdan dsszehasonlitasra keriiltek a 2017. ¢és 2020. év adatai,

amelynek Osszesitését a lenti tablazatok mutatjak:

Teriileti ellatasi Teriileti ellatasi Tertileti ellatasi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel f
. . B . Védonoi
rendelkez6 felnott rendelkezd gyermek rendelkezd vegyes " .
. . . L . . . L - . : korzetek szama
haziorvosi praxisok héaziorvosi praxisok haziorvosi praxisok
szama szama szama
2017. 2 1 1 3
2020. 2 1 1 3
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Tertileti ellatasi Tertlleti ellatasi Tertleti ellatasi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel S w n
" " v . Védoéndi
rendelkez6 felnott rendelkezd gyermek rendelkezd vegyes " ,
, . . . , . ) ) , . ) : korzetek szama
haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok héaziorvosi praxisok
szama szama szama
2017. 0 0 1 0
2020. 0 0 1 0
Korosszegapati
Tertileti ellatasi Tertlleti ellatasi Tertleti ellatasi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel S
" ,, . " Védoéndi
rendelkez6 felnott rendelkezd gyermek rendelkezd vegyes " ,
, . . . , . ) ) , . ) : korzetek szama
haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok héaziorvosi praxisok
szama szama szama
2017. 0 0 1 1
2020. 0 0 1 1
Magyarhomorog
Tertileti ellatasi Tertileti ellatasi Tertleti ellatasi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel Y w
" " v " Védoéndi
rendelkez6 felnott rendelkezd gyermek rendelkezd vegyes " .
, . ) ) , . ) ) , . ) : korzetek szama
haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok héaziorvosi praxisok
szama szama szama
2017. 0 0 0 1
2020. 0 0 0 1
Tertleti ellatasi Tertleti ellatasi Tertleti ellatasi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel Y w
" " ,, " Védoéndi
rendelkez6 felnott rendelkez6 gyermek rendelkezd vegyes " .
, . ) ) , . ) ) , . ) : korzetek szama
haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok
szama szama szama
2017. 0 0 1 0
2020. 0 0 1 0

A tablazatokbol jol lathato, hogy a haziorvosi praxisok és a védondi korzetek szdma egyaltalan

nem valtozott a 3 év alatt a komadi konzorcium vonatkozasaban.
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4. Osszefoglalas

Konzorciumi szinten 6sszességében elmondhat6, hogy a telepiilések lakosai nagy figyelmet
igényelnek, hiszen szervezett, célzott lakossagi sziirOvizsgalatokra nem keriilt sor. Fontos
hangstlyozni, hogy a szlir6vizsgalatok igénybevétele nagy mértékben hozzajarul a daganatos
megbetegedések megeldzéséhez, ezaltal csokkenthetd a daganatos megbetegedésben elhunytak

szama.

A Hajdt-Bihar Megyei Onkormdanyzat célja, hogy felhivia a figyelmet azon tényezokre,

amelyek meghatarozzdk az egészségi allapotunkat, de altalunk befolyédsolhatoak.
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IV. Megvaldsitott egészségfejleszté rendezvények, tapasztalatok

Az egészségligyi helyzet tekintetében fontos hangsulyozni, hogy a sziirdvizsgalatok
igénybevétele nagymértékben hozzéjarul a daganatos megbetegedések megeldzéséhez, ezaltal
csokkenthet6 a daganatos megbetegedésben elhunytak szama. A Hajda-Bihar Megyei
Onkormanyzat célja, hogy felhivja a figyelmet azon tényezdkre, amelyek meghatarozzik az
egészségi allapotunkat, de megeldzése rendszeres testmozgassal ¢és  életmoddal

befolyésolhatok.

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00012 szamq, ,,Human kozszolgaltatasok fejlesztése Komadiban ¢és a
kornyezé telepiiléseken” elnevezésii projektben a Hajdi-Bihar Megyei Onkormanyzat
egészségnapok, sportdgvalasztonapok, ,,Mozgasban a megye” — ¢életmodvaltast 6sztonzo

sportrendezvények és versenyek megvaldsitasat vallalta.

A 2019. évi Eurdpai lakossagi egészségfelmérés eredményei alapjan szinte minden magyar
(98%) ugy gondolja, hogy az egészséglinkért mi magunk is tehetiink valamit. Az egészségi
allapotot az évek soran kialakitott életmod is befolyasolhatja. Altaldban a rendszeres
testmozgéssal, vitaminban és 4dsvanyi anyagokban gazdag, egészségtudatos taplalkozassal,
valamint az egészségkarositd szokasok (dohdnyzas, alkoholfogyasztds) melldzésével
egészségesebb ¢letet élhetiink. A magyarok 98%-a gondolja gy, hogy tud tenni az
egészségéért: dontd tobbségiik szerint nagyon sok (26%), illetve sok (58%) mulik rajtunk, 14%-
uk azonban kevésbé tiinik bizakodonak, hiszen tgy vélik, keveset, 2,2%-uk szerint pedig

semmit sem tudunk tenni egészségiink érdekében.

Minél magasabb iskolai végzettséggel, illetve jovedelemmel rendelkezik wvalaki, annal
optimistabb a sajat egészségének alakitasat illetéen. Mig a legfeljebb alapfoku végzettségliek
71%-a, addig a felséfoku végzettséglieck 94%-a szerint nagyon sokat vagy sokat tehetiink
egészséglink megdrzése érdekében. Ugyanez az aranyszam a legalso jovedelmi 6todben €16k

esetében 75%, a legfels6be tartozoknal 92% volt.

A Hajdu-Bihar Megyei Onkorményzat a projekt megvalositasi idejében az alabbi rendezvények

megtartasat vallalta:

e Megyei Egészségnap
e Megyei Sportagvalaszto Nap
e Sportantropometriai vizsgalat

e ,Mozgésban a megye” — életmodvaltast 6sztonzd sportrendezvények és versenyek

,»Mozgasban a megye” — iskolai k6zosségek iligyességi csapatversenye
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A megyei Onkormanyzat célja, hogy a programokon résztvevo lakossag megismerje az
¢letmodvaltds fontossdgat. A sportrendezvények Osztonzik a résztvevoket arra, hogy
testmozgas beépitése a mindennapokban mind a sajat, mind pedig tarsadalmi szinten pozitiv

hatasokkal jar.

Az egészéges €letmod és napi rutin kialakitasdban nyujt segitséget a Megyei Egészségnap
rendezvény. A tevékenység célcsoportja a konzorciumban résztvevd telepiilések teljes
lakossaga, kiemelt célcsoportként szerepelnek az egészségnap esetében a rizikds csoportba
tartozok (kronikus betegek, sulytobblettel rendelkezok, iildmunkat végzok, szamitogép elotti

munkat végzok stb.) korosztalytdl fiiggetlendil.

Tervezett tevékenységek kozott emlithetd az egészséges taplalkozasra vonatkozo prevencids
eléadasok megtartdsa, demonstracios eldadasok, sziirdvizsgalatok lebonyolitasa, egyéni

allapotfelmérés készitése, kapcsolodo tanacsadassal.

A Megyei Sportagvalasztd napok célcsoportja a konzorciumban résztvevd telepiilések teljes
lakossaga, de tekintettel arra, hogy a sportagvalasztas elsdsorban a fiatalabb korosztalyokat

érinti, a tevékenység foként Oket, ezen beliil is a 7-14 éves korosztalyt célozza meg.

Sportagak:
e Labdajatékok, csapatjatékok (pl.: kosarlabda, kézilabda, rdoplabda, labdarigas,
asztalitenisz, tenisz, tollaslabda stb.)
e Kiizdésportok (pl.: karate, kick-box, 6kdlvivas, cselgancs, birkdzas stb.)
e Atlétika, tornasport
o Tjaszat, sportlovészet

e Egyéb, kiilonleges sportok (Pl.: baranta, gordeszka, falmaszas, sporthorgészat stb.)

A kiilonb6z0 sportdgak bemutatasa a helyszint biztosito telepiilés adottsagainak fliggvényében
alakul, a sportlétesitmények mennyiségi, mindségi jellemzdinek megfeleléen (csarnok,
sportpalyak stb.). Esélyegyenldség jegyében javasolt fogyatékkal €16 gyerekek szamara

sportlehetdségek bemutatasa.

A labdajatékok bemutatasat természetesen a népszertisége miatt tartjuk fontosnak, hiszen a
programokon résztvevok az iskolai testnevelés 6rakon vagy akar a szabadidés tevékenységeik

soran nagy valdszintiséggel talalkoztak mar ezen sportagakkal.

A kiilonleges sportdgak bemutatdsa segit, megismerni azokat a tevékenységeket, amelyek

hazankban, foként a vidéki telepiiléseken kevésbé vagy egyaltalan nem ismertek.
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Az els6 Megyei Sportagvalasztdo Nap és Megyei Egészségnap megvaldsitasara 2018. junius 23.-
an keriilt sor Komadiban. A két rendezvényen Osszesen 54 {6 vett részt. A latogatdoszam nem
volt alacsony, azonban célunk volt, hogy még nagyobb korben elérhessiik a célcsoportot, igy
folyamatosan aktualizaltuk a tapasztalatok alapjan az események szervezését, amellyel a

késobbiekben lathato mddon sikeriilt emelni a latogatoszamot.

A T7-14 ¢éves korosztaly testalkat vizsgalata segitséget nyujt a legidedlisabb sportag
megvalasztasdhoz, a realis célok Kkitlizéséhez. Ahhoz, hogy a sport 6romet okozzon a

gyerekeknek, szamos szempontot figyelembe kell venni, ezek egyike a gyermek testfelépitése.

A vizsgalatokat mindenkinek érdemes elvégeznie, aki még nem sportol, de szeretne
(sportagvalasztas eldtt), aki mar sportol és kivancsi a terhelhetdségére, varhatd felndttkori
testmagassagara, akinek fontos a testmozgas és az egészsége, valamint sportegyesiiletek

részére, sportoloik adottsagainak megismerésére.

A sportantropometriai vizsgalat genetikailag meghatarozott tényezoket tar fel:

e varhato felndttkori testmagassag - testalkat, testosszetétel (izomzat, csontozat, zsiger,
testzsir ardnya)

e bioldgiai életkor (megallapithatd, hogy van-e eltérés a naptéri és a bioldgiai életkor
kozott)

e hizasra val6 hajlam

e optimalis testtomeg

e erdsithetdség

o terhelhetdség

A mérési eredmények alapjan szakemberek adnak tanidcsot a megfeleld sportag
kivalasztasahoz, ¢életvezetési szokasok  kialakitasdhoz, az  edzésterhelés helyes
megvalasztasdhoz. A vizsgalat soran 24 ponton mérik meg a testalkati paramétereket, specialis,
nagy pontossagu, egyedi méréeszkozokkel. A mérés also ruhdzatban torténik, fajdalommentes

¢és 15-20 percet vesz igénybe.

A Sportantropometriai vizsgalat a Megyei Sportagvalasztd Nappal és a Megyei Egészségnappal
egy azon helyszinen és idOponton keriilt megvalositadsra. Az eldzetesen vallalt feladatot —
miszerint egy vizsgalat soran a konzorcium telepiilésein €16 7-14 éves korosztalya gyermekek

koziil 36 £6 keriil mérésre — a Hajdu-Bihar Megyei Onkorméanyzat és megvalositdja teljesitette.
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Sportagvalaszto napok onallo rendezvényként:

A masodik Megyei Sportagvalaszté Nap megszervezésére Kordsszakalon keriilt sor, ahol joval
nagyobb latogatoszdmot sikeriilt mar elérni. Az eseményen 233 6 vett részt, amelybdl 186 {6
az indikatorszam elérésébe is beletartozik. Ez azt is jelenti, hogy egy sportagvalasztd napon
sikeriilt csaknem a projekt teljes id6szakara vallalt indikatorszdmot teljesiteni. A kulcs a
megfelel6 kommunikécids csatorndk hasznalataban €s a figyelemfelkeltésben keresendd. Ezen
sportnap alkalmaval a szokdsos sportokon kiviil falmaszas, lovaglas és egyéb szoérakoztatd
lehetdségek is bemutatasra keriiltek, amelyek egész napos elfoglaltsigot biztositottak a

jelenléviknek.

2019. majus honapjaban a megvaldsitasra keriilt a III. Sportagvélasztd nap, amely helyszine

Korosszegapati volt.

A III. Sportagvalasztd napon Maté Péter és Dombi Tibor korabbi NB1-es sportoldk is részt
vettek, akik a sportagvalaszto napon a jelenlévo gyerekeknek a sport fontossagarol tartottak
tajékoztatot, illetve a jelenlévé gyermekekkel egyiitt sportolva emelték a rendezvény
szinvonaldt. A sportdgvalasztd nap a helyi altalanos iskola segitségével, a Tankeriilet
engedélyével keriilt megvalositasra, amely szintén elésegitette az elérést. Igy 99 6 latogatta

meg aznap a programot.

ATV. Sportagvalaszté nap Mezdsason keriilt megvalositasra 73 {6 részvételével. Az eseményre
kilatogatok kiprobalhattak tobbek kdzott a mar ismert sportdgakat, mint a labdartigas, lovaglas,
de taladlkozhattak olyan sportadgakkal is, amelyek a megszokottdl eltéréek. Az egyes
sportagaknal a rendezvény folyaman helyi versenyek szervezddtek, ahol a nyertes csapat vagy

a nyertes fél ajandékokban részesiiltek.

Mind a sportagvalaszté napok, mind pedig az egészségnap megvaldsitasa soran cél volt az,
hogy ne csak a rendezvénynek helyszinéiil szolgald telepiilések, de a konzorcium tobbi
telepiilése is értesiiljon a programrol. Ennek érdekében minden megszervezésre keriild
eseményrdl tajékoztattuk a konzorciumi partnereket, amely soran csaknem minden
megszervezett tevékenység esetén elmondhatd, hogy a konzorcium tobb telepiilésérdl is

érkeztek latogatok az egyes helyszinekre.
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- VMozgasban a megyve” — életmodvaltast 6sztonzo sportrendezvénvek és versenyek:

A tevékenységen belill megszervezett sporteseményeken a résztvevok labdarigd torna,
pingpongverseny és iigyességi sorversenyek keretein beliil ismerhették meg a csapatsportokat
¢€s a versenyzés ¢lményét. A legjobban teljesitok sportszer nyereményekben részesiiltek, mig a

résztvevok kisértékii ajandékot kaptak.

A versenyek 2018 és 2019 években Osszesen 10 alkalommal keriiltek megszervezésre a
konzorcium telepiilésein. Minden telepiilés esetén 2 alkalommal valosult meg a tevékenység,

amelyek soran 237 6 elérését sikeriilt teljesiteni.

~Mozgdasban a megye” — iskolai kozosségek iigyességi csapatversenye:

A 2020-as évben két alkalommal is el kellett halasztani a verseny megszervezését tekintettel a
COVID-19 jarvany visszaszoritasara meghozott intézkedéseknek. Hajdu-Bihar Megyei
Onkormanyzat kiemelt célja volt, hogy a verseny valamilyen formaban mindenképp

megvalosulhasson.

A megoldast az online verseny jelentette, amelyben azon iskoldktdl, amelyek visszajelezték
részvételi szandékukat nagy segitséget kaptunk, hiszen a megyei dnkormanyzat munkatarsai

személyesen nem lehettek jelen a versenyeken.

Az online verseny a kovetkezoképpen zajlott:

A kivélasztott csapat (8 altalanos iskolas tanuld — 5-8. évfolyambol 1 fia és 1 lany) az alabbi

versenyszamokat teljesitette:

- futas valtokarikaval,
- gatfutés,

- rakd a labdat,

- floorball valto,

- labdavezetés labbal,
- kotélhajtas,

- szbnyegkertilés.

A gyakorlatok teljesitésérdl az iskola vagatlan videofelvételt kiildott, valamint a mért
eredményeket is elkiildte résziinkre. A vide6 alapjan dnkorméanyzat munkatérsai ellendrizték a
mért id0 adatokat. Az Osszes beérkezett vided anyag megtekintése utan a végleges sorrend

megallapitasra keriilt. Ez alapjan a legjobban teljesitd 3 iskola csapata szdmara eljuttatasra
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keriilnek a nyeremények: kis és nagy méretli trambulin, illetve labdatartd kocsi, valamint a

nyertes csapat tagjainak jaré focilabdék is atadésra keriilnek.

1 Meovei Eoészséena 2018.06.23. 4138 Komadi, 39
EYCLEEESZSCBIAD | 10:00-15:00 | Nagyséndor Jozsef u.6.
5 I. Megyei 2018.06.23. 4138 Komadi, 54
Sportagvalasztdo Nap 10:00-15:00 Nagysandor Jozsef u.6.
3 Sportantropometrial | 54180921 | 4138 Komédi, F6 it 9. 4
Vizsgalat
Sportantropometriai 4138 Komadi,
4 Vizsgalat 2018.06.23. Nagysandor Jozsef u.6. 38
5 I1. Megyei 2018.10.06. 4136 Korosszakal, Piac 186
Sportagvalasztdé Nap 10:00-16:00 tér 3.
"Mozgasban a megye"
- ¢letmodvaltast 2018.11.29. | 4138 Komadi, Virosi
6 0sztonzo . 53
. . 11:00 Sportcsarnok
sportrendezvények ¢és
versenyek
7 I11. Megyei 2019.05.24. 4135 Korosszegapati, 99
Sportagvalaszté Nap 10:00-16:00 Sportpalya
8 IV. Megyei 2019.09.07. 4134 Mez0Osas, Nagy 73
Sportagvalaszté Nap 10:00-16:00 Sandor utca 38.
"Mozgasban a megye"
- Cletmodvaltast 2019.09.28. | 4136 Korosszakal, Piac
9 0sztonzo 10:00 tér 3 44
sportrendezvények és ' '
versenyek
"Mozgésban a megye"
10 - Slemodvltast 2019.11.04. | 4138 Komadi, Varosi .
oszionzo . 14:00 Sportcsarnok
sportrendezvények €s
versenyek
"Mozgasban a megye"
- Cletmodvaltast 2019.11.12. | 4137 Magyarhomorog,
11 0sztonzo : o 20
. . 10:00 Mikszath utca 6.
sportrendezvények €s
versenyek
"Mozgésban a megye"
- cletmodvaltast 2019.11.13. | 4135 Kérosszegapati,
12 0sztonzo ) [ , 20
X . 10:00 Altalanos Iskola
sportrendezvények €s
versenyek
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13

"Mozgasban a megye"
- ¢letmodvaltast
0sztonzo
sportrendezvények és
versenyek

2019.11.13.
14:00

4134 Mezdsas, Nagy
Sandor utca 43.

17

14

"Mozgasban a megye"
- életmodvaltast
0sztonzo
sportrendezvények és
versenyek

2019.11.25.
11:00

4136 Korosszakal,
Altalanos Iskola

10

15

"Mozgasban a megye"
- ¢letmodvaltast
0sztonzo
sportrendezvények és
versenyek

2019.11.25.
10:00

4137 Magyarhomorog,
Arpad u. 49

25

16

"Mozgésban a megye"
- életmodvaltast
0sztonzo
sportrendezvények és
versenyek

2019.11.25.
14:00

4134 Mezosas, Nagy
Sandor utca 43.

16

17

"Mozgasban a megye"
- ¢letmodvaltast
0sztonzo
sportrendezvények és
versenyek

2019.11.27.
10:00

4135 Korosszegapati,
Altalanos Iskola
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18

,Mozgdsban a megye”
— iskolai kézosségek
ligyességi
csapatversenye

2021. majus

4135 Kordsszegapati,
Altalanos Iskola

19

»Mozgasban a megye”
— iskolai kozosségek
ligyességi
csapatversenye

2021. majus

4138 Komadi

20

»Mozgdsban a megye”
— iskolai kézosségek
ligyességi
csapatversenye

2021. majus

4138 Komadi

21

»Mozgasban a megye”
— iskolai kézosségek
ligyességi
csapatversenye

2021. majus

4137 Magyarhomorog

Osszesen

723

27




Elért célcsoport szama rendezvény tipusonként:

Az alabbi tablazatokban a projekt soran megvalosult rendezvények keriilnek részletezésre. Ezen
tablazatokban a fentiekkel ellentétben a ,Jelenléti 1étszam” keriil feltlintetésre, amely a
rendezvényen ténylegesen megjelent érdekldddk szamat jelolik. Ez nem egyezik meg a projekt
esetén elszamolhatd 1étszammal, hiszen bizonyos esetekben a konzorcium telepiilésein kiviilrol
is érkeztek érdekl6dok az eseményre, azonban a rendezvény érdeklodésének, ezaltal annak
sikerességének tekintetében fontos adat.

Egészségnap

. . , Jelenléti
Rendezvény Id6pont Helyszin létszAm
I. Megyei Egészségnap 2018.06.23. Komadi 32

wMozgdsban a megye” — életmodvaltast osztonzo sportrendezvények és versenyek

. = , Jelenléti
Rendezvény Idépont Helyszin létszam

»Mozgdsban a megye” — cletmodviltdst | 518 17 5g Komadi 53
0sztonz6 sportrendezvények €s versenyek
_»Mozgdsban a megye” — életmodvaltist | 5519 09 95 | Kirssszakal 44
0sztonzo sportrendezvények €s versenyek
'.,,Mf)zgilsban amegye” — ele‘Emodvaltast 2019.11.04 Komadi 9
0sztonzo sportrendezvények és versenyek
»Mozgisban a megye” — cletmodvaltist 2019.11.12 | Magyarhomorog 20
0sztonzd sportrendezvények és versenyek
»Mozgasban a megye” —eletmodvaltast | 5419 19 13 | Kerosszegapati 20
0sztonzd sportrendezvények és versenyek
”,,M.c.)zg’e}sban amegye” — ele‘Emodvaltast 2019.11.13 Mezbsas 17
0sztonzd sportrendezvények €s versenyek
»Mozgasban a megye” —eletmodvaltast | 5419 19 95 | Kgrosszakal 10
0sztonzd sportrendezvények €s versenyek
..”M.(.) 28 sban a megye elet,mOdvaltaSt 2019.11.25 | Magyarhomorog 25
0sztonzd sportrendezvények €s versenyek
",,M'(.)zgilsban amegye” — ele‘Emodvaltast 2019.11.25 Mez6sas 16
0sztonzo sportrendezvények és versenyek
»Mo zg?sban amegye — ele‘Emodvaltast 2019.11.27 | Kordsszegapati 23
0sztonzo sportrendezvények és versenyek

OSSZESEN 237
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Sportagvalaszto nap

Rendezvény Idépont Helyszin Jelenléti létszam
I. Sportagvalasztod nap 2018.06.23 Komadi 54
Il. Sportadgalasztdo Nap 2018.09.21 Komadi 186
III. Sportagvalasztd Nap 2018.06.23 Komadi 99
IV. Sportagvalasztdé Nap 2018.10.06 Korosszakal 73
OSSZESEN 412

wMozgasban a megye” — iskolai kozosségek iigyességi csapatversenyzése

Rendezvény Idépont Helyszin Jelenléti 1étszam

,,Mozga§ ban a JIeEYe Iskolai k’ozossegek 2021. majus | Kordsszegapati 8
ligyességi csapatversenyzése

,,Mozgafban amegye” — Iskolai k’ozossegek 2021, méjus Komadi 8
ligyességi csapatversenyzése

,,Mozgafban amegye” — Iskolai k’ozossegek 2021, méjus Komadi 8
ligyességi csapatversenyzése

”MOZgaf’ban amegye — Iskolai k,ozossegek 2021. majus | Magyarhomorog 8
ligyességi csapatversenyzése

OSSZESEN 32

A, Mozgéasban a megye” — iskolai kozdsségek ligyességi csapatversenyzése tevékenység esetén
a COVID-19 virus okan személyesen nem volt lehet6ség megszervezni a versenyeket. Ezen
esetekben iskolanként egy csapat keriilt bevonasra, amely 8 fobdl allt, de a projekt

szempontjabol az elért célcsoport 1étszdmaba nem szdmitottuk dket.

A fenti tablazatok alapjan megallapithatd, hogy a megvalositott rendezvények majd mindegyike
magas érdeklddést tudott generdlni. A résztvevOk szama alapjan vizsgalva a legsikeresebb
rendezvénynek a sportagvalasztd napok nevezhetdk. Ez esetben kiemelendd, hogy a részt vevok
nagy része a 7-14 éves korosztalybol keriilt ki. Erdemes megjegyezni ezen adatok alapjan, hogy
a korosztilyba tartozéd gyerekeknek nemtdl fliggetleniil nagy igénylik van a kiilonféle
mozgasformak kiprobalasara. Ez fontos megallapitas, azonban nem feltétleniil a versenysport
szempontjabol. Erdemes a tomegsport lehetéségét kihasznalni, amely segit hossziitavon abban,
hogy a gyerekek megszeressék a mozgast, amely eredményeként egészségesebb felndttekkeé
valhatnak. Lényeges, hogy nem csak a klasszikus sportagak (labdartgas, kézilabda stb...)
voltak népszeriiek, hanem az Gjdonsagok is nagy népszeriiségnek orvendtek, mint példaul a

falmaszas, de a lovaglas és az ijaszat is ide sorolhato.
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A vallalt tevékenységek koziil a ,,Mozgasban a megye” — iskolai kozdsségek ligyességi
csapatversenyzése tevékenység megvaldsitasa sordn tapasztaltuk a COVID-19 jarvany negativ
hatasait a legerdteljesebben. A tevékenység soran szerettiik volna a résztvevd gyerekeket egy
helyszinen, egymassal sorverseny formajaban torténé megmérettetésen versenyeztetni,
azonban erre a hatalyos intézkedések okan nem volt lehetéség. A megvaldsitas online formaban
tortént meg, amelyben az iskolék és az ottani pedagdégusok is nagyban segitségilinkre voltak
igazolva ezzel is azt, hogy a sport a pedagogusok és intézményvezetdk sziviigye is, igy az

iskolak bevondsa a sport és az egészséges ¢letmdd népszeriisitése soran elengedhetetlen.

V. Jogyakorlatok, ajanlasok

Osszességében elmondhatd, hogy az Osszesen 21 alkalommal megrendezésre Kkeriilt
tevékenység soran 723 f6 elérése (elszamolhatd 1étszdm) valosult meg, amely a projekt

keretében vallalt 200 {6 elérést joval meghaladja.

A korabbiakban leirtak szerint és a lathatd adatok alapjan megjegyzendd, hogy a megfeleld
kommunikécios csatorndk hasznalata, a szervezésbol adddd és a helyiek tapasztalatdnak
felhasznalasa elengedhetetlen volt a sikeres megvalositasban. Kiemelendd, hogy egy relativ
alacsony lakossdgszamu teriileten sikertilt tobb, mint 700 {6t elérni, amely a helyiek aktivitasat
jellemzi. Az emberek nem csak itt, hanem a megye minden egyéb célteriiletén rendkiviil
fogékonyak voltak a sportokra és nagy kedvvel és érdeklddéssel vették a rendezvényeket. Az
oktatdsi intézmények és Onkormanyzatok eléviilhetetlen segitséget nyujtottak a megfeleld
szervezésben, amely hatékonynak bizonyult a projekt céljainak elérésében. Ezen feliil nagyban
novelheti a latogatdszamot az ismert sportolok kozbenjarasa, amely a konzorcium esetében
Maté Péter és Dombi Tibor volt, akik jelenlétiikkel nem csak novelték az események nivojat,
de elsd kézbdl kaphattak a résztvevOk tandcsot, intelmeket a sporttal kapcsolatosan. Ez
kozelebbivé, kézzelfoghatdbba teheti a gyerekek szamadra a sportot és fejleszti a helyi identitast
IS.

Az elért 1étszambol legnagyobb szazalékban a sportagvalasztd napokon résztvevok szama veszi
ki részét 412 fovel (jelenléti létszdm), amelyet 4 rendezvényen sikerilt elérni. A
Sportagvalasztd napok esetében kijelenthetd, hogy akar az altalanos iskoldkkal karéltve,
célzottan megvalosult rendezvényt vizsgaljuk, akar a helyi rendezvény kisérOprogramjaként
megvaldsult eseményeket tekintjiik, nagy érdeklddés volt tapasztalhat6. Ez elsé sorban annak
koszonhetd, hogy a klasszikus sportagak ujszertien keriiltek bemutatasra, valamint annak, hogy
eddig kevéssé ismert, vagy limitalt lehetéségben hozzaférhetd programok kertiltek bemutatasra.
Nagy népszerliségnek oOrvendett a klasszikus sportok koziil a labdartgas, amely harom
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kiilonb6zé6 moddon volt kiprobalhatd. Lehetdsége volt a résztvevoknek pontrugd fal
segitéségével precizitasukat probara tenni, szorakoztatd jelleggel kiprobalhatd volt az €16
csocso ¢és a buborék foci is. Mindharom esetben kiemelendd, hogy azok is szivesen kiprobaltak

magukat ezekben, akik esetleg a labdarugas klasszikus forméajat kevésbé preferaltak.

A klasszikus sportok mellett helyt kapott a sportagvalasztd napok repertoarjaban a falmaszas,
mint ritkdn kiprobalhato sport is. Kissé meglepden volt, hogy a rendezvény teljes hossza alatt
sorban alltak a résztvevok, hogy kiprobalhassak iigyességiiket a maszofalon. Természetesen le
kell szdgezni, hogy ezen sport kiprobalasa csak megfeleléen felkésziilt szakemberek

bevonasaval valosulhat meg.

A vallalt sportagakon tal kiegészitd eseményként jelent meg korunk egyik legkedveltebb és a
hivatasos sportok kozott is helyet kapo e-sport is, amely VR formaban volt megtapasztalhatd
az események soran. A fiatalok k6zott ez a forma is igen kozkedvelt és kozonség csalogato volt,
de ez leginkabb az érdeklddés felkeltése érdekében ajanlott kiegészitd eseménye lehet egy

sportagvalasztd napnak.

Nagy szamban vettek részt az érdeklddok a ,,Mozgasban a megye” életmodvaltast 6sztonzd
programokon is, ahol rovidebb, verseny jellegli programokat biztositottunk a résztvevok
szamara. Ebben az esetben kijelenthetd, hogy sportagtol fiiggetleniil nagyban hozzétett az
érdeklédéshez, hogy egymadssal mérkdzhettek meg a résztvevok akar csapat, akar egyéni
szinten is. Ilyen jellegli események esetén fontos a helyiek bevonésa, hiszen nagyban tudnak
segitségiil szolgalni abban, hogy a verseny helyszinéiil szolgalé teleiiléseken mik azok a
sportok, amelyek kozkedveltek. A sportversenyek megszervezése soran ezért elengedhetetlen
a kapcsolatfelvétel a helyi partnerekkel, akik készségesen alltak rendelkezésre a verseny
megszervezésében és adtak 1ényeges informaciokat arrol, hogy hogyan lehet leghatékonyabban

megvalositani a programot.

Az Egészségnapok esete jelen projekt tekintetében igen specialisnak tekinthetd. Az els6
alkalommal megvaldsitott tevékenység ramutatott arra, hogy a klasszikusan, t6bb esetben is
igénybe vehetd egészségligyi sziirések €s tanacsadasok mellett fontos a jelenkornak megfeleld
tanacsadasok megszervezése. Ezen projektek esetében sajnos a megszerzett tapasztalatok
megszervezése a COVID-19 virus okozta helyzet okdn nem volt lehetdség, azonban a levont
tapasztalatok segitik a mas projektekben el6ttiink allo egészségnapok megszervezését és azok
oly mddon torténd megvalositasat, hogy az minden igényt kielégithessenek ¢és szakmai

szempontbol is hatékonyak lehessenek.
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Javaslatok:

- Sportagvalasztd napok esetében a sikeresség érdekében a klasszikus és ismert sportokon
tul tekintve érdemes olyan sportagakat is bevonni, amelyek esetleg kevésbé popularisak.
Ezek sok esetben kuriozumként és ijdonsagként hatnak, amely a latogatészam novelését
eredményezhetik, valamint a résztvevok szamadra is nagyobb perspektivat kindlnak azon
sportok tekintetében, amelyeket hobbi szinten vagy versenyszertien is tizhetnek.

- Sportagvalasztd napok tapasztalata alapjan szintén javasolt az ilyen rendezvények
esetében bevonni olyan helyi vagy orszagos szinten ismert, komoly eredményekkel
rendelkezd sportolokat, akik akér a rendezvény arcai is lehetnek. Esetiinkben a DVSC
korabbi labdaragoéi is képviseltették magukat a rendezvényeken. A résztvevok nagy
kedvvel ¢és szeretettel kezelték a jelen 1évé gyerekeket, akik olyan élménnyel
gazdagodhattak ezaltal, ami a késdbbiekben is nyomot hagyhat benniik, igy a sport irant
elfogadok és tamogatok lehetnek és ezaltal akar hobbi, akar profi szinten kitarthatnak a
sport mellett, ami az egészséges ¢életmad alapja.

- A sportversenyek szervezése soran a legfontosabb tapasztalat az volt, hogy nagy igény
mutatkozik az ilyen jellegli megmérettetésekre legyen szo itt kozosségen vagy iskolan
beliili vagy azok kozotti versenyrdl. Javasolt ezen esetekben a helyiek felkeresése is
informacio gyljtés szempontjabol, hogy melyek lehetnek azok a sportagak, amelyek
aktivizalhatjak a kozosséget. Javasolt ilyen esetekben a helyi altalanos iskoldkkal is
felvenni a kapcsolatot.

- Egészségnapok szervezése esetében javasolt azon sziirések, vizsgalatok mellett,
amelyeket jol ismerhetnek az emberek olyan egyéb vizsgalatok bevezetése is, amelyeken
megjelenést, idOpontfoglalast az ellatd intézményekben esetleg nehezebb megoldani.
Fontos, hogy alkalmazkodva az adott korosztaly specifikumaihoz kiilonb6z6 eléadasok
¢s tanacsadasok is megjelennek a programban, igy egy teriilet vagy telepiilés
lakossaganak nagy része bevonhatova valik.

- A ,Mozgasban a megye” — iskolai koOzoOsségek tligyességi csapatversenyek
lebonyolitasanal lehetdségiink nyilt megtapasztalni, hogy online térben is mitkodoképes
lehet egy sportrendezvény lebonyolitdsa. A jelen pandémids helyzetben, az emberi
kontaktusok szaménak csokkentése érdekében a sportesemények is felfiiggesztésre
keriiltek. Azonban ezen esemény a résztvevok szdmaban ¢€s a feladatokban is nagyban
hasonlit egy iskolai tornaérdhoz, igy a lebonyolitasahoz adottak voltak a lehetdségek az

intézményekben. Eldzetes tdjékoztatas kérés soran, felmértiik az iskolak elképzeléseit és
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hajlanddsagukat azzal kapcsolatban, hogy a virtudlis térben partnerek lennének e a
csapatversenyekben. Azok az iskolak, akik pozitivan jeleztek vissza, rogzitették a
versenyek idéeredményeit és elkiildték nekiink a kép-és hangfelvételt. A végrehajtott
ligyességi feladatok ezaltal ugyanugy mérhetéek és értékelhetdek lettek, mint egy

személyes jelenlét soran.

Osszességében minden jellegli rendezvény vagy foglalkozas esetében javasolt a helyi
specifikumokhoz val6 alkalmazkodas, ugyanakkor batran kell az jdonsagok felé is
fordulni. Tapasztalatunk szerint az emberek fogékonyak az tjdonsagokra, szeretnek uj
dolgokat megtapasztalni, ugyanakkor az Gjjdonsagok és az ismert dolgok aranya is fontos,
hiszen, ha tal sok az ujdonsag, az riasztova valhat, vagy érdektelenséget okozhat. Azonban,
ha a tal jol ismert elemeket hasznaljuk, unalmassa valhat. Szintén 1ényeges a helyiekkel
valé kapcsolatfelvétel, informacié gytijtés és a tervezés, valamint fontos a megfeleld
szolgaltatd kivalasztasara vald torekvés, amely a kivalasztasi eljaras soran torténd

specifikacidval valosulhat meg.
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