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A Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat altal a ,,Humdn szolgdltatdsok fejlesztése térségi
szemléletben — kedvezményezett térségek” cimii EFOP 1.5.3-16-2017-00121 azonositdszamu

projekt keretében megvalositasra kertild

Térségi prevencios modellprogram

A Hajdu-Bihar Megyei Onkorményzat konzorciumi partnerként vesz részt a Human
szolgaltatasok fejlesztése telepiilések Osszefogdsadval cimii, EFOP-1.5.3-16-2017-00121

azonositészamu projekt megvaldsitasaban.

A megvalositas soran a megyei onkormdnyzat az Egészségfejlesztd programok megvaldsitasa
mellett Megyei Osztondijrendszer kialakitasat és miikodtetését, valamint térségi prevencios

modellprogram kialakitasat vallalta.

A térségi prevencids modellprogram keretében a kdvetkez6 modon keriilt meghatdrozésra az

elvégzendo feladat:

, ... A fenti programok megvaldsitasat kévetéen a programok értékeléseként elkészitett
dokumentum, amely a megszerzett tapasztalatok 6sszegzésével a végrehajtas soran kialakulo
konzorciumi egyiittmiikodések erositése, azoknak a projekt befejezését koveto bizonyos szintii
esetleges fenntartasa céljabol térségi szintii prevencios egyiittmiikodési modellprogram
kidolgozasat torekszik elosegiteni. A dokumentum ajdanldasokat, javaslatokat fogalmaz meg, jo
gvakorlatokat mutat be a telepiilések egyiittmiikodésének erdsitése céljabol, kiemelten a fiatal

korcsoportokra fokuszalva.”

A fent leirtak tekintetében a dokumentum a kovetkezo modon épiil fel:

L. Elézmény: a dokumentum elkészités elézményeinek leirdsat mutatja be
II. A Konzorcium telepiiléseinek jellemz6i
II.  Akonzorcium teriiletén él6k egészségiigyi allapota
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IV.  Megvalésitott egészségfejlesztd rendezvények, tapasztalatok

V. Jogyakorlatok, ajanlasok

I. El6zmény

A Hajda-Bihar Megyei Onkormanyzat altal elkészitett térségi prevenciés modellprogram az

alabbi szempontok, adatok figyelembevételével és tapasztalatok elemzésével késziilt:

- A konzorcium teriiletén él6k 2017. évi és 2020. évi egészségiigyi helyzetének bemutatasa:
Annak érdekében, hogy megfeleld képet kaphassunk a célteriilet egészségiigyi helyzetérdl,
a megbetegedések tendencidirdl elsddlegesen sziikséges az altalanos egészségiigyi helyzet
felmérése. Az Gsszehasonlitds alapjat a palyazat beadasanak éve és jelen dokumentum
elkészitésének éve kozott eltelt idészakban az egészségiigyi teriileten bekdvetkezett
valtozésok elemzése adta. Ennek felmérésével teljesebb képet kaphatunk az egészségiigyi
helyzet atalakulasarol, valamint ezaltal olyan ajanlasokat lehet megfogalmazni, amely az
egeészségligy jelen helyzetéhez igazoddan gyakorlatban is alkalmazhato.

- Az adatok bekérése érdekében megkeresésre keriilt a Hajdu-Bihar Megyei
Kormanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztidlya. Az elkiildott adatok felhasznalasaval
késziilt el a megye egészségiigyi helyzetének bemutatasa.

- A konzorcium teriiletén miikodd Egészségfejlesztd Irodakkal vettiik fel a kapcsolatot
annak érdekében, hogy a mitkddésiik soran tapasztalt jogyakorlatokkal még pontosabb és
szélesebb korii ajanlasok megtételére legyen lehetdség a dokumentum készitése soran.

- A megyei 6nkormanyzat a projekt megvaldsitasi ideje alatt kiillonbozd egészségfejlesztd —
elsd sorban a rendszeres mozgast preferald6 — programokat szervezett, amelynek célja a
konzorciumi lakosok aktivitdsanak novelése. Ezen programok keretében kiemelt
célcsoport volt a 7 — 14 éves korosztaly, de a rendezvények programjai az iddsebb
korosztaly szamara is részvételi lehetdséget nyujtottak. Ezen programok a kovetkezdk

voltak:
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*  Megyei Sportagvalasztd napok: dsszesen 4 alkalommal keriilt megszervezésre,

*  Megyei Egészségnap: 1 alkalommal keriilt megszervezésre,

* Sportantropometriai vizsgalat: 1 alkalommal keriilt megszervezésre,

* Nyari sporttabort kiegészitd sporttevékenység: 6sszesen 4 telepiilésen megszervezésre
keriil6 tdborhoz kapcsoldodva nyujtottunk kiegészitd sporttevékenységet a tdborban

résztvevo gyerekek szdmara,

* ,Mozgésban a megye” — ¢életmodvaltast 6sztonzd sportrendezvények €s versenyek:
Osszesen 10 alkalommal keriilt megvaldsitasra,

* ,Mozgasban a megye” — iskolai kozosségek ligyességi csapatversenyzése: 6 db, a

konzorcium teriiletén miikodd iskola bevondséaval keriilt megvalositasra.

Ezen programok keretében 0sszesen 1191 f6 - amelybdl 548 {6 nd - elérése valosult meg. A

fenti programokon tapasztaltak a dokumentum tovabbi részében keriilnek kifejtésre.
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II. Konzorcium telepiiléseinek jellemzoi

1. Foldrajzi elhelyezkedés

1. abra Az EFOP 1.5.3-16-2017-00121 kodszamu projekt telepiiléseinek foldrajzi elhelyezkedése Hajdu-Bihar
megyében

A konzorcium telepiilései —név szerint Bocskaikert, Hajdtthadhaz, Létavértes, Téglas és Ujléta—
a megye ¢észak-keleti, keleti részén helyezkednek el, két csoportban (Hajduhadhaz —
Bocskaikert - Téglas és Létavértes — Ujléta), amely telepiiléscsoportok egymashoz foldrajzilag

is kis tdvolsagban, ami indokolta az egy konzorciumba val6 szervezddést.
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2. A konzorcium telepiiléseinek lakossagszam adatai

A telepiilések lakonépességének vizsgalata a projekt megvaldsitasanak megtervezése soran
kiemelt szempontként kezelendd adat volt. A megvaldsitds sordn megszervezendd
tevékenységek ezen adatok alapjan keriiltek kialakitasra.

Az alébbi tablazatban 2016. évi, a lakonépességre vonatkozo adatok taldlhatok a konzorcium
telepiiléseinek tekintetében a harom, a projekt esetében legfontosabb korosztaly bontasaban.

Lakonépességb6l  Lakonépességbol ~— Lakonépességbol

Lakonépesség a 0-14 évesek a 15-64 évesek a 65 éves és
szama az év végén szAma az év végén szama az év végén  1d0sebbek szama
(f6) (f6) az év végén (fo)
Teriilet 2016. év 2016. év 2016. év 2016. év
Létavértes 7 096 1179 4738 1179
Bocskaikert 3213 555 2204 454
Hajdihadhaz 12 748 2 819 8470 1459
Téglas 6 281 1 080 4360 841
Ujléta 1146 199 798 149
OSSZESEN 30484 5832 20 570 4082

1. tablazat A konzorcium telepiiléseinek allando lakossag adatai (2016) Forras: KSH

Ezen adatok alapjan megallapithatova valt mekkora a lakossadg azon rétege, amely a projekt

soran a kiemelt célcsoportot jelenti.

A fenti adatokbol lesziirhetd, hogy a konzorcium legnépesebb telepiilése a konzorciumvezetd
Hajdthadhdz, mig a legkisebb lakénépességgel Ujléta bir. Ez a mutatd a legnépesebb

korcsoportban, a 15-64 évesek szdmaban sem valtozik.

A projekt megvalositasa soran szintén kiemelten kezelend6 korosztaly a 7-14 éves korcsoport.
A fenti adatokban kiilon erre a rétegre nincsenek szamszerii adatok, de a 0-14 éves korcsoport
szamabol a tervezés soran kovetkeztetni lehetett a célcsoport szdmdra, amely a programok

megtervezése soran fontos szempontként jelent meg.
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A harmadik korosztaly, a 65 évesnél idésebb lakossag, amely szdmara a projekt keretein beliil
lehetdséget biztosit a Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat sziirdvizsgalatokon vald részvételre
¢s az egészség megdrzésével kapcsolatos eldadasok és tandcsok meghallgatasara. Ezen feliil az
eléadok a mindennapi ¢életben is alkalmazhato lehetdségekre hivjak fel a figyelmet a prevencios

eldadasok soran.

A projekt keretén beliil minden korosztdly szdmdra lehetdség nyilt egészségmegdrzd és
egészségfejlesztd programokon, eldadasokon részt venni, amely programok arra hivatottak,
hogy akiknek limitaltan van lehetdségiik ilyen tipusu egészségiigyi szolgaltatast igénybe venni,

azok szamara a projekt helyben esélyt nyujt ezek igénybevételére.

A prevencids programban megrendezésre keriild rendezvények arra hivatottak, hogy a lakossag
szamara olyan mddszereket, lehetdségeket, informaciokat nyljtsanak, amelyeket kordbban nem

hallottak, vagy nem volt lehetdség ezek igénybevételére.

Lakonépesség szamanak megoszlasa (2016)

B | akénépességbdl a 0-14 évesek
szama az év végén (f6)

B |akénépességbél a 15-64 évesek
szama az év végén (f6)

¥ Lakénépességbél a 65 éves és
id6sebbek szama az év végén (f6)

2. abra A konzorcium lakénépességének korosztalyok szerinti szazalékos megoszlasa Forras: KSH

A kovetkezd tablazat a lakdnépesség telepiilések szerinti szamat mutatja be a 2020-as évre
vonatkozoan. Ez esetben lathato, hogy aranyaiban nagy valtozas a 2016. év és a 2020. év kozott
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nem tapasztalhat6. Kijelenthetd, hogy Téglas és Ujléta esetén minimalis csokkenés, Létavértes
¢s Hajduhadhaz esetén kis mértékii ndvekedés, Bocskaikert esetében pedig jelentds, valamivel
tobb, mint 21%-o0s népességszam ndvekedés tapasztalhato.

oo
\ y

Telepiilés Lakonépesség szama az év végén
Létavértes 7109
Bocskaikert 3897
Hajduhadhaz 12 811
Téglas 6 265
Ujléta 1142
OSSZESEN 31224

2. tablazat Konzorcium telepiiléseinek lakonépessége Forras: KSH

Lakossagszam valtozasa 2016  -2020 év kozott

12 811

12 74%

7.109

F 6.265
709 " ]
= 3897 € 281%‘

ﬁ—

3213

Adatsor2
Adatsorl

Létavértes Bocskaikert Hajduhadhaz

Adatsorl ™ Adatsor2
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III. A konzorcium teriiletén élok egészségiigyi helyzete

1. Bevezetés

A Hajdt-Bihar Megyei Onkormanyzat az EFOP-1.5.3-16 Humdn szolgdltatisok fejlesztése
térsegi szemléletben — kedvezményezett térségek cimi projekt keretében megyei prevencios
programot valosit meg, amelynek indokoltsiga a megye relevans statisztikai mutatdival

alatamaszthatoak.

A népesség egészségi allapotira egyarant dontd befolyéassal bir az életmdd, a genetikai, a
gazdasagi, tarsadalmi és magatartasbeli tényezOk, a sziikebb ¢és tagabb fizikai kornyezet
allapota, valamint az egészségiligyi szolgaltatdsok mindsége ¢és hozzaférhetdsége. Az egyes
tényezOk sulya azonban nem azonos. A genetikai tényezdk 15-30%-ban, az egészségiigyi
szolgaltatasok pedig 10-15%-ban hatdrozzak meg a tarsadalom egészségi allapotat, a
fennmarado 55-75%-ért mar a tarsadalmi-gazdasagi tényezdkkel és az iskolazottsaggal szoros
Osszefliggést mutatd életmodtényezok felelosek, ezért kiilondsen fontos a prevencid, mely
elsdsorban az egészségtudatos magatartés kialakitdsaval, az egyén €s a kozosség feleldsségének
hangsulyozasaval érhetd el. Az egészségi allapot teriileti felmérése lehetdséget biztosit az
egeészsegligyi ellatas jobb és hatékonyabb szervezéseéhez, valamint egyes prevencios programok
tervezéséhez. A projekt kivitelezése soran kiemelt figyelmet forditunk az egészségiigyi allapot
szempontjabol hatranyosabb helyzetben 1év6 jarasokra, telepiilésekre. Mindenkori célkitlizés
ezen egyenldtlenségek megsziintetése, a megbetegedési ¢€s halalozasi ardnyszdmok
csokkentése, a daganatok kialakuldsidban fontos szerepet jatszd kockazati tényezdok
megismertetésével, a szervezett és célzott lakossagi szlirdvizsgalatokon torténd részvételi arany
novelésével, a jarvanyligyi helyzet javitdsaval, a mozgésszegény ¢életmdd redukalasaval. Ezen
célok elérése érdekében a Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat megyei prevencids program
kialakitdsat vallalta, melynek keretében egészséges <Eletvitelt népszertsitd eldadasok
megtartasara, szlir@programok lebonyolitasara, valamint szabadidds és

versenysporttevékenységek népszerisitésére kertil sor.
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A Hajdu-Bihar Megyei Korményhivatal Népegészségiigyi Foosztalyanak tajékoztatasat alapul

Y

véve Hajdu-Bihar megye lakossaganak egészségi allapotanak elemzésére keriilt sor, amelyben

kitériink a hajdihadhazi konzorcium telepiiléseinek egészségi allapotara is.
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2. Megyei adatok a.
Demografia

A demografiai helyzet ismerete meghatarozo a lakossag egészségi allapotanak elemzése
soran. Hajdu-Bihar megye népességszama a Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban:
KSH) adatai alapjan 2019. januar 1-jén 527. 989 {6 volt (2017. januar 1-jén 532. 399 {0),

mely az orszag népességeének 5,4%-at jelenti.

Férfiak esetében az orszdgos atlagnal hosszabb, ndk esetében az orszadgos atlagnak
megfeleld a varhat6 atlagos élettartam (néknél 79, 19 év, férfiaknal 72, 97 év). A megyében

emelkedd tendencia figyelhetdé meg a varhato élettartamot tekintve.
b. Influenza megbetegedések szama

Hajda-Bihar megyében a szezonalis influenza figyeldszolgalat 2018. 40. és 2019. 20. hete
kozott 81 orvos részvételével miikodott. A 42 felndtt haziorvos, 27 gyermek haziorvos és
12 vegyes praxist ellato orvos, 0sszesen 120 667 {6 egészségiigyi ellatasat biztositotta, mely
a megye lakossaganak 23%-a. Megyénkben 2019. év 2. és 10. hete kozott volt

jarvanykiiszob feletti az influenzaszerii megbetegedések eléfordulasi aranya.

Téritésmentes influenza elleni véddoltas céljara Hajdu-Bihar megye részére 62. 000 adag
3Fluart oltdéanyag allt rendelkezésre, melybdl a meghatarozott kockazati csoportok részére

28. 389 adag (45,8 %) oltdanyag beadasa tortént meg.

c. Védooltasok igénybevétele

Az ¢letkorhoz kotott kotelezd véddoltasok teljesitése tekintetében Gsszességében
elmondhat6, hogy a 2019-ben oltottak szdma emelkedett a 2017-es véddoltasban

részestliltek szamahoz képest.

10
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Hajdu-Bihar megyében nemzetkdzi oltohely a 2017. és 2019. évben 3 helyen mukodott.
2019-ben 133 6 utazo kereste fel a rendelést €s kérte az utazashoz sziikséges véddoltasokat.
Leggyakrabban madjgyulladas (Hepatitis A) és hastifusz (Typhim VI) elleni oltasokat
igényeltek.

d. Szervezett, célzott lakossagi sziirovizsgalatok

2020-ban a COVID-19 jarvany kapcsan kihirdetett veszélyhelyzetben 2020. marcius 15t61
a szervezett népegészségligyi szlirdvizsgalatok felfiiggesztésre keriiltek. A sziirések 2020.
junius 1-jével a szigort jarvanyiigyi szabalyok betartasaval, csokkentett kapacitassal

kertiltek ujrainditésra.
i. Emlosziirés

A mammografids kozpontok 2017-ben Hajdu-Bihar megyében kozel 45 000 meghivo
levelet kiildtek a sziirésre kétévente jogosult ndknek. A részvétel elmaradt a WHO
ajanlasaval is megegyez0, minimalis célként kitlizott 70%-t61 (a jogosultak mintegy 43%a
élt a szlirés lehetdségével). A mammografids kozpontok a 2019. évben Hajdu-Bihar
megyében tobb mint 40 000 meghivo levelet kiildtek a szlirésre jogosult n6knek. A felkinalt
lehetdséget — a szlir0kdzpontok jelentései alapjan — a meghivottak 45,6%-a vette igénybe.
Ez 1,5%-0s csOkkenést mutat a 2018. évi megyei adatokhoz viszonyitva. 2020. évben
marcius 15-ét megel6zden, illetve a veszélyhelyzet csokkentését kovetden kozel 7500
meghivo levelet kaptak a szlirésre jogosult Hajdu-Bihar megyei ndk (2020 az emldsziirés
X. ciklusénak els6 éve). A részvételi arany 2020. 1. negyedévében 44,14 % volt, mig a
Junius 1-jét kovetd idészakban hozzavetdlegesen 46,8 %, mely ugyan emelkedést mutat,

azonban tovabbra is elmarad a célkitlizéstol.

Arészvételi hajlandosag fokozasa érdekében a sziirés helyi szervezésében a jarasi hivatalok
aktiv szerepet vallalnak (egyiittmiikddésben az Onkormanyzatokkal és az alapellatas

dolgozoéival). Az 6nkormanyzatok timogatasaval minden évben tobb alkalommal ingyenes
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autébuszos szallitds megszervezésére is sor kerilt (ennek megfeleléen 2019-ben 40
telepiilésrdl 1 915 {6t segitettek a szervezdk ahhoz, hogy igénybe tudjdk venni a felkinalt

ingyenes népegészségiigyi emldsziird vizsgalatot).
ii. Méhnyaksziirés

M¢hnyaksziirésre sz616 meghivo kiildésére két modon is sor keriilt 2017-ben. Egyrészt a
szakorvosi méhnyaksziirésre (kozel 10. 000, 25-65 év kozotti nd kapott meghivo levelet),
masrészt a szakdolgozdoi — védéndi — szlrésre (ennek keretében 4 telepiilés 4 teriileti
védondje részére késziilt behivasi lista, 1. 100 f6 szlirésre jogosult adataival). 2020. évben
szervezett keretek kozott sem szakorvosi, sem pedig védondi szilirésre vonatkozd kézponti
meghivolevél kikiildésére nem keriilt sor. A korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen a
lakossag nem szervezett keretek kozott is igénybe vehette Hajdu-Bihar megyében ezt a

szlrési modozatot.

2019-ben orszagosan Ujrainditasra keriilt a védénéi méhnyaksziirési program, melynek
keretében 50 lakos kapott védond altal végzett szlirésre meghivot. 2019-ben — a kordbbi
évek gyakorlatanak megfeleléen — Hajdu-Bihar megye lakossaga nem szervezett keretek

kozott is részt vehetett méhnyaksziird vizsgalaton.
iii. Vastagbél daganat sziirése

A vastagbélrak sziirés végzésére az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 projekt keretében
van lehetdsége a haziorvosoknak Hajdu-Bihar megyében. 2019 novemberéig a megye
érintett lakosai koziil 28 058 {6 keriilt bevonasra. A vizsgalati egységcsomagot 9 792 {6
vette at a haziorvosatol, vizsgalati eredménnyel pedig kozel 7 200-an rendelkeztek. A nem
negativ eredménnyel rendelkezd péaciensek tovabbi kolonoszkdpias vizsgélatait — 254 {6
esetében — 3 Hajdu-Bihar megyei gasztroenterologiai laboratorium végezte el. Szovettani
mintavételre 150 esetben keriilt sor, melybdl 81 személynél rakmegeléz6 allapot, 12

személynél pedig rosszindulata elvaltozas keriilt kimutatasra.

12
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iv. Halalozas

Hajda-Bihar megyében a teljes lakossag adatait vizsgalva megallapithat6, hogy a férfiak
45,3%-ndl, a nék 55,8%-ndl a keringési rendszer betegségei bizonyultak végzetesnek.
Mindkét nem esetében a masodik helyen a daganatos megbetegedések — férfiak esetében
30%, ndk esetében 23,4% — allnak. Harmadik helyen a férfiaknal 6,3%-kal a kiilsé okok

(balesetek, onsértés), noknél 5%-kal a 1égzorendszer betegségei allnak.

NG

9,8%

2,6% 23,4% ¥ Rosszindulatu
3 5% daganatok
(BNO-10.:C00-C97)
5,0% " Keringési rendszer
betegségei
(BNO-10.:100-199)
¥ [ égz6rendszer

betegségei

(BNO-10.:J00-J99)
Emészt6rendszer

betegségei

(BNO-10.:K00-K93)
¥ Kiilsé okok

(BNO-10.:V01-Y98)

" Egyéb

55,8%

3. abra A néi lakossag halaloki strukturajanak alakulasa Hajdu-Bihar megyében (2014-
2018) Forras: HBMKH
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Férfi

7,1%

6,3% ¥ Rosszindulatu

30,0% daganatok

(BNO-10.:C00-C97)
¥ Keringési rendszer

betegségei

(BNO-10.:100-199)
Légz6rendszer

betegségei
(BNO-10.:J00-J99)
Emésztérendszer
betegségei
(BNO-10.:K00-K93)
® Kiils6 okok
(BNO-10.:V01-Y98)

. I3
45,3% Egyéb

5,2%

6,1%

4. abra A férfi lakossag halaloki strukturdjanak alakulasa Hajdu-Bihar megyében (2014-
2018) Forras: HBMKH

Daganatok okozta halilozas

A daganatok kialakulasaban szamos kockazati tényezo jatszik szerepet, melyek koziil tobb az
¢letmoddra vezethetd vissza (pl. dohanyzas, mozgasszegény életmadd, tulzott alkoholfogyasztas,
egészségtelen taplalkozas stb.), emellett egyéb kornyezeti, biologiai hatasok és a genetikai
hajlam is nagy szerepet jatszik. A daganatos megbetegedések egy részéért a genetikai hajlam,

kornyezeti hatasok, valamint egyes betegségek és virusfertdzések tehetdk feleldssé.

Helyes életvezetéssel, koriiltekintd, kornyezetkiméld magatartassal, az embert védo
munkakodrnyezet biztositdsaval, valamint az ivoviz, a leveg0 és az élelmiszerek biztonsaganak

novelésével mérsékelhetd a rosszindulati daganatok kialakulasanak valoszintisége.
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Az egyes daganatok okozta haldlozas (5. abra) csokkentésében elvitathatatlan szerepe van a
szlirdvizsgalatoknak, mint a méhnyak-, emld-, vastagbél-, prosztata-, szajiiregi- és a melanoma

szlrések.

Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak
a rosszindulatd daganatok (BNO-10.:C00-C97) miatti halalozasa,
jarasi szinten, 2014-2018.
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5. abra Hajdu-Bihar megye férfi lakossadgéanak a rosszindulati daganatok miatti haldlozasa jarasi szinten 2014-2018
Forras: HBMKH

Keringési rendszer betegségei okozta halalozas

A halélozasi okok kozott meghatarozo helyet foglalnak el a keringési rendszer betegségei
(6-7.abra), kozottik is kiemelten a sziv koszortereinek betegségei (elsdsorban a
szivinfarktus). Hajdu-Bihar megyében évente atlagosan kb. 3. 250 ember halalat okozzak a
kiilonboz6 szivérrendszeri betegségek. Az érrendszerek karosodasaval jard betegségek

kialakulasdhoz szdmos tényezé jarul hozzd (magas vérnyomas, cukorbetegség,
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zsiranyagcsere zavarok, elhizas, stressz, dohdnyzéds). A betegség kialakulasanak

megeldzését segiti a rendszeres mozgas és az egészséges taplalkozas.

Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.
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6. abra Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak a keringési rendszer betegségei okozta halalozésa jarasi szinten. 2014-

2018 Forras: HBMKH
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Hajda-Bihar megye néi lakossdganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
rA:ira’si szinten, 2014-2018.
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7. abra Hajdu-Bihar megye néi lakossaganak a keringési rendszer betegségei okozta halalozésa jarasi szinten, 2014-
2018 Forras: HBMKH

A légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzbrendszer betegségei okozta haldlozas (8-9.4bra) haldloki sulya jelentdsen kisebb a
rosszindulati daganatok és a keringési rendszer betegségeihez képest, azonban mivel
elkertilhetd halalok, jelentdsége felértékelddik. Az als6 léguti fertdézések, a tiidogyulladas, a
kronikus obstruktiv 1éguti betegség (COPD) és az asthma altal okozott esetek a betegségek
megfeleld kezelésével (sokkal inkdbb megeldzésével) nagyrészt elkeriilhetdek. A 1éguti
betegségek kialakuldsdnak leggyakoribb kockdzati tényez6i a kornyezeti artalmak, a
dohanyzaés, a kiilonféle fertdzések és a genetikai hajlam. Hajda-Bihar megyében a vizsgalt évek

atlagaban évente kb. 360-an vesztették életiiket valamilyen 1égzérendszeri betegség miatt
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Hajda-Bihar megye férfi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta halalozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.
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8. abra Hajdu-Bihar megye férfi lakossadganak a 1égzdérendszeri betegségek okozta haldlozésa jarasi szinten 2014-2018
Forras: HBMKH
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Hajda-Bihar megye néi lakossdganak

a légzérendszeri betegségek okozta halalozdsa (BNO-10.:100-199),
jarasi szinten, 2014-2018.
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9. abra Hajdu-Bihar megye néi lakossaganak 1égzérendszeri betegségek okozta haladlozésa jarasi szinten 2014-2018

Forras: HBMKH

Az emésztorendszeri betegségek okozta halalozas

Az emésztdrendszeri betegségek évente atlagosan kb. 280 életet kovetelnek Hajdu-Bihar

megyében (10-11.4bra). Az emésztdrendszer betegségeit tobbek kozott a maj-, a gyomor-, a

belek-, és az epe betegségei alkotjak. RizikdtényezOk lehetnek a helytelen taplalkozési és

¢letmodbeli  szokdsok  (tulzott kavé- és alkoholfogyasztds, dohanyzas, bizonyos

gyulladascsokkentd gyogyszerek, stressz).

A kiils6 okokra visszavezethetd halalozasok (haztartasi-, kozlekedési- €s munkabalesetek,

174

er6szak, onsértés) a vezetd okok kozé tartoznak, melyek megelézése sokrétli intervenciot

mro.r

igényel: a balesetek oktatassal €s a vonatkozo szabalyok, valamint eldirdsok maradéktalan
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betartatasaval, az onsértések a magas kockéazatot hordozo személyek tdmogatasaval, illetve

kriziskdzpontok tizemeltetésével el6zhetdk meg.

Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.
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10. abra Hajdu-Bihar megye férfi lakossaganak emésztorendszeri betegségek okozta halalozasa jarasi szinten, 2014-
2018 Forras: HBMKH

20



European Union
European Social
By Fund

GOVERNMENT I R e LS

SZECHENYI @

oo
\ y

Hajda-Bihar megye ndi lakossaganak
az emeésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
jarasi szinten, 2014-2018.
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11. dbra Hajdu-Bihar megye ndi lakossdganak emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa jarasi szinten, 2014-
2018 Forras: HBMKH

3. Konzorciumi adatok

A Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalyatol kapott tajékoztatd

szerint a kdvetkez6 adatok jellemzik a konzorcium telepiiléseit:

Bocskaikert: Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélsziirési projektben a
telepiilés 1 haziorvosa vesz részt. A praxishoz tartozo 50-70 év kozotti lakosok koziil 400 {6
kapott részvételre sz0l6 meghivot, akik koziil 100 {6 vette at az egységcsomagot és kiildott
mintat. A bekiildott mintdk vizsgalatat kovetéen 6 {6 kapott pozitiv eredményrdl szolod

tajékoztatast, valamennyien részt vettek kolonoszkdpias vizsgalaton.

Létavértes: Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélsziirési projektben a
telepiilés 1 haziorvosa vesz részt. A praxishoz tartozé 50-70 év kozotti lakosok koziil 250 6
kapott részvételre sz6l6 meghivot, akik koziil 118 6 vette at az egységecsomagot és kiildott
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mintat. A bekiildott mintdk vizsgalatat kovetden 15 f6 kapott pozitiv eredményrdl szolo

Y

tajékoztatast, és koziiliik 12 f6 vett részt kolonoszkopids vizsgalaton.

Téglas: Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélsziirési projektben a telepiilés 2
haziorvosa vesz részt. A praxisokhoz tartozo 50-70 év kozotti lakosok koziil 878 f6 kapott
részvételre sz0l6 meghivot, akik koziil 241 £6 vette at az egységcsomagot és kiildott mintat.
A bekiildott mintdk vizsgalatdit kovetden 27 {0 kapott pozitiv eredményrdl szolo

tajékoztatast, és koziiliik 26 {6 vett részt kolonoszkopids vizsgalaton.

4

Ujléta: Az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 vastagbélsziirési projektben a telepiilés 1
haziorvosa vesz részt. A praxishoz tartozo 50-70 év kozotti lakosok koziil 263 {6 kapott
részvételre sz6l6 meghivot, akik koziil 92 £6 vette at az egységcsomagot és kiildott mintat.
A bekiildott mintak vizsgalatat kovetden 8 6 kapott pozitiv eredményrdl sz616 tajékoztatast,

és koziiliik 6 {6 vett részt kolonoszkopias vizsgalaton.

A konzorcium telepiléseire vonatkozdan 6sszehasonlitdsra keriiltek a 2017. és 2020. év adatai,
amelynek Osszesitését a lenti tablazatok mutatjak:

Hajduhadhaz
Teriileti ellatasi Teriileti ellatasi Teriileti ellatasi Védonoi
kotelezettséggel kotelezettséggel kotelezettséggel korzetek szama
rendelkez6 felnott rendelkezd gyermek rendelkezd vegyes
haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok haziorvosi praxisok
szdma szama szama
2017. 4 2 0 8
2020. 4 2 0 9

Bocskaikert
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Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkez6 felnott
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd gyermek
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd vegyes
haziorvosi praxisok

Védonoi
korzetek szama

szama szama szama
2017. 0 0 1 2
2020. 0 0 1 2

Létavértes

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkez6 felnott
haziorvosi praxisok

Tertiileti ellatéasi
kotelezettséggel
rendelkez6 gyermek
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd vegyes
haziorvosi praxisok

Védonoi
korzetek szama

szama szama szama
2017. 2 1 1 4
2020. 2 1 1 4

Téglas

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd6 felnott
haziorvosi praxisok

Tertiileti ellatési
kotelezettséggel
rendelkezd gyermek
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd vegyes
haziorvosi praxisok

Védonoi
korzetek szama

szama szama szama
2017. 3 1 0 3
2020. 3 1 0 3

Ujléta

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkez6 felnott
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd gyermek
haziorvosi praxisok

Teriileti ellatasi
kotelezettséggel
rendelkezd vegyes
haziorvosi praxisok

Védonoi
korzetek szama

szama szama szama
2017. 0 0 1 1
2020. 0 0 1 1
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A tablazatokbol jol lathatd, hogy a hdziorvosi praxisok és a védondi korzetek szamanak esetén
egy valtozas tortént 2017 és a 2020-as adatok alapjan, miszerint Hajdihadhaz esetén egyel

emelkedett a védonoi korzetek szama.

4. Osszefoglalas

Konzorciumi szinten dsszességében elmondhato, hogy a telepiilések lakosai nagy figyelmet
igényelnek, hiszen szervezett, célzott lakossagi szlirdvizsgalatokra nem keriilt sor. Fontos
hangstlyozni, hogy a szlirévizsgalatok igénybevétele nagy mértékben hozzajarul a daganatos
megbetegedések megeldzéséhez, ezaltal csokkenthetd a daganatos megbetegedésben elhunytak

szama.

A Hajdt-Bihar Megyei Onkorményzat célja, hogy felhivja a figyelmet azon tényezdkre,

amelyek meghatarozzak az egészségi allapotunkat, de altalunk befolyasolhatoak.

IV.  Megvalositott egészségfejleszto rendezvények, tapasztalatok

Konzorciumi szinten Osszességében elmondhato, hogy a telepiilések lakosai nagy figyelmet
igényelnek, hiszen szervezett, célzott lakossagi szlirdvizsgalatokra nem keriilt sor. Fontos
hangsulyozni, hogy a szlirdvizsgalatok igénybevétele nagy mértékben hozzajarul a daganatos
megbetegedések megeldzéséhez, ezaltal csokkenthetd a daganatos megbetegedésben elhunytak
szama. A Hajdu-Bihar Megyei Onkorményzat célja, hogy felhivja a figyelmet azon tényezékre,
amelyek meghatarozzak az egészségi allapotunkat, de megeldzése rendszeres testmozgassal €s

¢letmoddal befolyasolhatok.

Az EFOP-1.5.3-16-2017-00121 szamu, ,Human szolgaltatisok fejlesztése telepiilések
osszefogasaval” elnevezésti projektben a Hajd-Bihar Megyei Onkormanyzat egészségnapok,
sportagvalasztonapok, ,,Mozgasban a megye” — életmodvaltast sztonzo sportrendezvények és
versenyek, nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozdsok megvalositasat vallalta.
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A 2019. évi Europai lakossagi egészségfelmérés eredményei alapjan szinte minden magyar
(98%) gy gondolja, hogy az egészségiinkért mi magunk is tehetiink valamit. Az egészségi
allapotot az évek soran kialakitott életméd is befolyasolhatja. Altalaban a rendszeres
testmozgassal, vitaminban és asvanyi anyagokban gazdag, egészségtudatos taplalkozassal,
valamint az egészségkarositd szokasok (dohanyzas, alkoholfogyasztas) melldzésével
egészségesebb ¢letet ¢élhetiink. A magyarok 98%-a gondolja 1gy, hogy tud tenni az
egészségeert: dontd tobbségiik szerint nagyon sok (26%), illetve sok (58%) mulik rajtunk,
14%uk azonban kevésbé tlinik bizakodonak, hiszen ugy vélik, keveset, 2,2%-uk szerint pedig

semmit sem tudunk tenni egészségiink érdekében.

Minél magasabb iskolai végzettséggel, illetve jovedelemmel rendelkezik valaki, anndl
optimistabb a sajat egészségének alakitasat illetéen. Mig a legfeljebb alapfoku végzettségliek
71, addig a fels6foku végzettséglick 94%-a szerint nagyon sokat vagy sokat tehetiink
egészségiink megdrzése érdekében. Ugyanez az ardnyszam a legals6 jovedelmi 6todben €16k

esetében 75, a legfels6be tartozoknal 92% volt.

A Hajdu-Bihar Megyei Onkormanyzat a projekt megvaldsitasi idejében az alabbi rendezvények

megtartasat vallalta:

*  Megyei Egészségnap

* Megyei Sportagvalaszto Nap

* Sportantropometriai vizsgalat

* ,.Mozgésban a megye” — életmodvaltast 6sztdnzd sportrendezvények és versenyek
* Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas

* ,Mozgésban a megye” — iskolai kdzosségek ligyességi csapatversenye

A megyei Onkormanyzat célja, hogy a programokon résztvevd lakossdg megismerje az
életmodvaltas fontossagat. A sportrendezvények 0sztonzik a résztvevoket arra, hogy testmozgas

beépitése a mindennapokban mind a sajat, mind pedig tarsadalmi szinten pozitiv hatasokkal jar.
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Az egészéges ¢életmod és napi rutin kialakitdsdban nyujt segitséget a Megyei Egészségnap
rendezvény. A tevékenység célcsoportja a konzorciumban résztvevd telepiilések teljes
lakossaga, kiemelt célcsoportként szerepelnek az egészségnap esetében a rizikos csoportba
tartozok (kronikus betegek, stulytobblettel rendelkezok, tilomunkat végzok, szamitdgép elotti

munkat végzok stb.) korosztalytodl fliggetlentil.

Tervezett tevékenységek kozott emlithetd az egészséges taplalkozasra vonatkozd prevencios
eldadasok megtartdsa, demonstracios eldadasok, sziirdvizsgalatok lebonyolitdsa, egyéni

allapotfelmérés készitése, kapcsolddo tandcsadéssal.

A Megyei Sportagvalasztd napok célcsoportja a konzorciumban résztvevd telepiilések teljes
lakossaga, de tekintettel arra, hogy a sportagvalasztas elsGsorban a fiatalabb korosztalyokat

érinti, a tevékenység foként Oket, ezen beliil is a 7-14 éves korosztalyt célozza meg.

Sportagak:

* Labdajatékok, csapatjatékok (pl.: kosarlabda, kézilabda, roplabda, labdarugas,

asztalitenisz, tenisz, tollaslabda stb.)

» Kiizddsportok (pl.: karate, kick-box, 6kolvivas, cselgancs, birkdzas stb.)
» Atlétika, tornasport
o Tjaszat, sportlovészet

» Egyéb, kiilonleges sportok (Pl.: baranta, gordeszka, falmaszas, sporthorgészat stb.)

A kiilonb6zd sportagak bemutatasa a helyszint biztosito telepiilés adottsagainak fiiggvényében
alakul, a sportlétesitmények mennyiségi, mindségi jellemzdinek megfelelden (csarnok,
sportpalyak stb.). Esélyegyenldség jegyében javasolt fogyatékkal €16 gyerekek szamara

sportlehetdségek bemutatasa.

A labdajatékok bemutatdsat természetesen a népszeris€ége miatt tartjuk fontosnak, hiszen a
programokon résztvevok az iskolai testnevelés dérdkon vagy akar a szabadidds tevékenységeik

sordn nagy valosziniiséggel taldlkoztak mar ezen sportagakkal.
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A kiilonleges sportagak bemutatasa segit, megismerni azokat a tevékenységeket, amelyek

hazankban, foként a vidéki telepiiléseken kevésbé vagy egyaltalan nem ismertek.

Az els0 Megyei Sportagvalaszté Nap és Megyei Egészségnap megvalositasara 2018. junius

30.4n kertlt sor a Létavértesen. A két rendezvényen Osszesen 80 f0 vett részt.

A 7-14 éves korosztaly testalkat vizsgalata segitséget nyuajt a legideélisabb sportag
megvalasztdsdhoz, a redlis célok kitlizéséhez. Ahhoz, hogy a sport 6romet okozzon a

gyerekeknek, szamos szempontot figyelembe kell venni, ezek egyike a gyermek testfelépitése.

A vizsgalatokat mindenkinek érdemes elvégeznie, aki még nem sportol, de szeretne
(sportagvalasztas elott), aki mar sportol és kivancsi a terhelhetdségére, varhatd felndttkori
testmagassagara, akinek fontos a testmozgas és az egészsége, valamint sportegyesiiletek

részére, sportoloik adottsagainak megismerésére.

A sportantropometriai vizsgalat genetikailag meghatarozott tényezoket tar fel:

» varhato felndttkori testmagassag - testalkat, testosszetétel (izomzat, csontozat, zsiger,
testzsir aranya)

* Dbiologiai életkor (megallapithatd, hogy van-e eltérés a naptéri és a bioldgiai életkor
kozott)

* hizésra val6 hajlam

* optimalis testtomeg

* er0sithetdség

* terhelhetdség
A mérési eredmények alapjan szakemberek adnak tanacsot a megfeleld sportag kivalasztasdhoz,
¢életvezetési szokasok kialakitasahoz, az edzésterhelés helyes megvalasztasahoz. A vizsgalat
soran 24 ponton mérik meg a testalkati paramétereket, specidlis, nagy pontossagu, egyedi
mérdeszkdzokkel. A mérés alsdé ruhdzatban torténik, fajdalommentes és 15-20 percet vesz

igénybe.
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A Sportantropometriai vizsgalat a Megyei Sportagvalasztdo Nappal és a Megyei Egészségnappal
egy azon helyszinen és idéponton keriilt megvaldsitasra. Az eldzetesen vallalt feladatot —
miszerint egy vizsgalat soran a konzorcium telepiilésein é16 7-14 éves korosztalyt gyermekek

koziil 36 keriil mérésre — a Hajd-Bihar Megyei Onkormanyzat és megvalositoja teljesitette.

Sportagvalaszto napok onallo rendezvényként:

A masodik Megyei Sportagvalasztd Nap 2018. szeptember 26.-an Hajdihadhazon, ahol 376 6

vett részt, azonban a projekt esetén elszamolhato elérés 262 {6 volt.

2019. majus honapjaban a megvalositasra keriilt a III. Sportagvalasztd nap, amely helyszine

Téglas volt.

A TII. Sportagvalaszté napon Katus Attila, mint sztarvendég is részt vett, aki a sportagvalaszto
napon a jelenlévd gyerekeknek a sport fontossagarol tartottak tajékoztatot, illetve a jelenlévd
gyermekekkel egyiitt sportolva emelték a rendezvény szinvonalat. A rendezvényen 199 6 vett

részt.

IV. Sportagvalaszto nap 2019.09.21.-én Ujlétan keriilt megszervezésre 119 £6 részvételével. Az
eseményre kilatogatok kiprobalhattdk tobbek kozott a mar ismert sportdgakat, mint a
labdartigas, lovaglés, golf, de talalkozhattak olyan sportagakkal is, amelyek a megszokottol
eltéréek, ezek voltak a falmészas vagy az €16-csocso. Az egyes sportagaknal a rendezvény
folyaman helyi versenyek szervezddtek, ahol a nyertes csapat vagy a nyertes fél, ajandékokban

részestltek.

~Viozgasban a megve” — életmodvaltast 0sztonzo sportrendezvények és versenvek:

A tevékenységen beliil megszervezett sporteseményeken a résztvevok foként jatékos ligyességi
valtoversenyek keretein belill ismerhették meg a versenyzés élményét. A legjobban teljesitok

sportszer nyereményekben részesiiltek, mig a résztvevok kisértékii ajandékot kaptak.
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2018. évben 4 alkalommal, 2019. évben pedig 6 alkalommal — tehat minden telepiilésen 2
alkalommal — kertiltek a versenyek megszervezésre. Ezen eseményeken Osszesen 355 {0 vett

részt.

Nvari tabort kiegészito sportfoglalkozas:

A nyéari tabort kiegészitdé sportfoglalkozasok négy alkalommal valosultak meg szakérd
megval6sitd hozzajarulasaval. A sportfoglalkozasokat Maté Péter, volt NB1-es labdaragé és
Lovas Norbert, kordbbi valogatott futsal jatékos iranyitotta. A két gyakorlott szakember
iranyitasdval a résztvevok mindségi sportélményben részesiiltek, hiszen egy sportag
megkedveléséhez elengedhetetlen az elsd benyomas, amikor egy didk elsdként probalja ki az
adott sportagat. Ez a sportfoglalkozas is remek lehetdséget biztositott, hogy az egy telepiilésen

¢16 gyermekek jobban megismerhessék egymast, illetve a kozosség fontossagat.

A tevékenység célja, hogy a fiatalokat nydri napkozis tdborokban sportfoglalkozasok
segitségével 0sztondzziik az életvitelszerlien végzett mozgasra, rendszeres sporttevékenységre.
Nyari iskolai napkozis tdborhoz kapcsolddoan sportelfoglaltsdgok szervezése 7-14 éves koru
gyermekek részére tortént. Nem volt feltétlen csak a mar sportold gyerekek bevonasa, igy a
taborok szervezdivel eldre egyeztetve keriiltek kialakitasra a tevékenységek, igy sokrétli volt a
program. Azon esetekben, ahol sportolo gyerekekkel foglalkozott a kivalasztott szolgaltatd, ott
masként kellett késziilni, mint egy aktivan nem sportold csoport esetén. Az el6bbi esetben a
tabor szervezdivel eldre egyeztetett specifikus sportprogram, mig a méasodik esetben a jatékos
mozgasformak bemutatdsaval a mozgés ¢és a sport megkedveltetése volt a cél. A négy alkalmon

Osszesen 76 gyermekkel dolgoztak egyiitt a szakembere.

A programokon résztvevok az egészség jegyében miizliszeletet, gylimolcslevet, valamint egy

kisebb ajandékot is kaptak.

A lebonyolitast megelézéen a konzorciumi partnerekkel egyeztetésre keriiltek azon nyari
napkozis taborok iddpontjai, amelyek alkalmasak a kiegészitd sporttevékenységet nyujtd

program befogadasara.
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»Mozgdsban a megye” — iskolai kozosségek iigyességi csapatversenye:

A 2020-as évben két alkalommal is el kellett halasztani a verseny megszervezését tekintettel a
COVID-19 jarvany visszaszoritasara meghozott intézkedéseknek. Hajdu-Bihar Megyei
Onkormanyzat kiemelt célja volt, hogy a verseny valamilyen formdban mindenképp

megvaldsulhasson.

A megoldast az online verseny jelentette, amelyben azon iskolaktol, amelyek visszajelezték
részvételi szandékukat nagy segitséget kaptunk, hiszen a megyei dnkorményzat munkatarsai

személyesen nem lehettek jelen a versenyeken.

Az online verseny a kovetkezoképpen zajlott:

A kivalasztott csapat (8 altalanos iskolas tanuld — 5-8. évfolyambol 1 fit és 1 lany) az alabbi

versenyszamokat teljesitette:

- futés valtokarikéaval

- gatfutés

- rakd a labdat

- floorball valto

- labdavezetés labbal

- kotélhajtas

- szényegkertiilés
A gyakorlatok teljesitésérdl az iskola vagatlan videofelvételt kiildott, valamint a mért
eredményeket is elkiildte résziinkre. A vided alapjan onkorméanyzat munkatarsai ellendrizték a
mért 1d0 adatokat. Az Osszes beérkezett vided anyag megtekintése utan a végleges sorrend
megallapitasra keriilt. Ez alapjan a legjobban teljesitd 3 iskola csapata szadmadra eljuttatasra

keriilnek a nyeremények: kis és nagy méreti trambulin, illetve labdatarté kocsi, valamint a
nyertes csapat tagjainak jaro focilabdak is atadasra kertilnek.
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1 | I. Megyei Egészségnap Létavértes 2018.06.30

24
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2 | |. Megyei Sportagvalazté Nap Létavértes 2018.06.30 56
3 | Sportantropometriai vizsgalat Létavértes 2018.06.30 50
4 | |l. Megyei Sportagvalasztd Nap Hajduhadhaz 2018.09.23 262
5 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Ujléta 2018.10.13 83
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
6 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Létavértes 2018.12.04 50
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
7 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast | Téglas 2018.12.08 42
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
8 | "Mozgdsban a megye"- életmddvaltast Hajduhadhaz 2018.12.18 34
0sztonzé sportrendezvények és
versenyek
9 | lll. Megyei Sportagvalaszté Nap Téglas 2019.05.01 199
10 | Nyari tabort kiegészit6 sportfoglalkozas | Ujléta 2019.08.15 24
11 | Nyari tabort kiegészit6 sportfoglalkozds | Létavértes 2019.08.21. és 20
23.
12 | IV. Megyei Sportagvalaszté Nap Ujléta 2019.09.21 119
13 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Ujléta 2019.11.05 22
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
14 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Létavértes 2019.11.08 10
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
15 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Bocskaikert 2019.11.18 16
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
16 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast | Téglas 2019.11.19 39
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
17 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Hajduhadhaz 2019.11.19 50
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek
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18 | "Mozgasban a megye"- életmddvaltast Bocskaikert 2019.11.21 9
0sztonz6 sportrendezvények és
versenyek

19 | Nyari tabort kiegészits sportfoglalkozas | Hajduhadhaz 2020.07.09 25

20 | Nydri tabort kiegészit6 sportfoglalkozas | Téglds 2020.07.17 7

21 | ,Mozgasban a megye” — Iskolai Hajduhadhdaz | 2020. majus 0
kozosségek ligyességi csapatversenyzése

22 | ,Mozgasban a megye” — Iskolai Téglas 2020. majus 0
kozosségek ligyességi csapatversenyzése

23 | ,Mozgasban a megye” — Iskolai Bocskaikert | 2020. majus 0
kozosségek lGigyességi csapatversenyzése

Elért célcsoport szama rendezvény tipusonként:

Az alabbi tablazatokban a projekt soran megvalosult rendezvények keriilnek részletezésre. Ezen
tablazatokban a fentiekkel ellentétben a ,Jelenléti 1étszdm”™ keriil feltlintetésre, amely a
rendezvényen ténylegesen megjelent érdeklddok szamat jeldlik. Ez nem egyezik meg a projekt
esetén elszamolhato létszammal, hiszen bizonyos esetekben a konzorcium telepiilésein kiviilrol
is érkeztek érdeklédok az eseményre, azonban a rendezvény érdeklddésének, ezaltal annak
sikerességének tekintetében fontos adat.

Egészségnap

Jelenléti
R < Idé Helyszi
endezvény dopont elyszin l6tszAm
I. Megyei Egészségnap 2018.06.30 Létavértes 24
Nvydri tabort kiegészitd sportfoglalkozds
. . , Jelenléti
Rendezvény Idépont Helyszin létszam
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Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas 2019.08.15 Ujléta 24
Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas 2019. 08. 21 Létavértes
20
Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas 2019. 08. 23. Létavértes
Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas 2020.07.09 Hajduhadhaz 25
Nyari tabort kiegészitd sportfoglalkozas 2020.07.17 Téglas 7
OSSZESEN 76

TMozgdsban a megye” — életmodvaltast dsztonzo sportrendezvények és versenyek

Jelenléti
R . 1dé Helvszi
endezvény dopont elyszin l6tszAm

",,M'(.)zgflsban a megye’,’ — éle‘fm(')dvéltést 2018.10.13 Uiléta 23
0sztonzo sportrendezvények és versenyek

Mozga » — életmodvaltast
~Mozgdsban a megye” ~ eletmodvaltast =1, ¢ 15 Létavértes 50
0sztonzd sportrendezvények és versenyek

M A » rl 4 rl ,
B f)zgilsban a megye, ¢ e‘Emodva tast 2018.12.08 Teglds 4
0sztonzo sportrendezvények és versenyek

M A ” — életmodvaltast .
»Mozgisban a megye” - fletmodvalts 2018.12.18 | Hajduhadhaz 34
0sztonzo sportrendezvények és versenyek
“,,M.(')zg'e,isban a megye”’ — éle‘fm(’)dvéltést Uiléta 2019.11.05 2
0sztonzd sportrendezvények és versenyek

M A » rl 4 rl ,
Mozgasban a megye’ — eletmodvaltast -y o oo | 2019.11.08 10
0sztonzo sportrendezvények és versenyek
~Mozgisban a megye” — életmodviltast —| g youe | 20191118 16
0sztonzd sportrendezvények és versenyek
",,M‘(.)zg’e’isban a megye’,’ — éle‘fm()dvéltést Teglds 2019.11.19 39
0sztonzo sportrendezvények és versenyek

Mozgé » — életmodvaltast
»Mozgisban a megye” - €letmodvaltdst 1y qo s | 20191119 50
0sztonzd sportrendezvények és versenyek
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»Mozgdsban a megye™ — cletmodviltast |y oo 1 2019.1121 9
0sztonzd sportrendezvények és versenyek
OSSZESEN 355
Sportdagvdlaszto nap
Rendezvény Idopont Helyszin Jelenléti 1étszam
I. Sportagvélasztod nap 2018.06.30 Létavértes 56
II. Sportagalasztdé Nap 2018.09.23 Hajduhadhaz 262
II1. Sportagvalaszté Nap 2019.05.01 Téglas 199
IV. Sportagvalasztdé Nap 2019.09.21 Ujléta 119
OSSZESEN 636
wMozgdsban a megye” — iskolai kozosségek iigyességi csapatversenyzése
Jelenléti
. ,, Helvszi
Rendezvény Id6pont elyszin létszAm
Moze " _ 1skolai kbzbsséeek _ '
»Mozgasban a megye” - Iskolai kozossege 2020. majus Hajdthadhaz 8
ligyességi csapatversenyzése
,,Mozga"sban a,m.egye — Iskolai kf)zossegek 2020. méjus Teéglas 2
Ugyességi csapatversenyzése
,Mozgdsb " — Iskolai kozosségek . .
ozgais an alm.egye sl ?zossege 2020. majus Bocskaikert 8
ligyességi csapatversenyzése
OSSZESEN 24

A fenti tablazatok alapjan megéllapithatd, hogy a megvaldsitott rendezvények majd mindegyike

magas €rdeklddést tudott generalni. A résztvevok szama alapjan vizsgalva a legsikeresebb

rendezvénynek a sportagvalasztd napok nevezhetdk. Ez esetben kiemelendd, hogy a részt vevok

nagy része a 7-14 éves korosztalybol keriilt ki. Erdemes megjegyezni ezen adatok alapjan, hogy

a korosztalyba tartozd gyerekeknek nemtdl fiiggetleniil nagy igényiik van a kiilonféle

mozgasformak kiprobalasara. Ez fontos megallapitds, azonban nem feltétleniil a versenysport
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szempontjabol. Erdemes a tomegsport lehetéségét kihasznalni, amely segit hosszatavon abban,
hogy a gyerekek megszeressék a mozgast, amely eredményeként egészségesebb felndttekké
valhatnak. Lényeges, hogy nem csak a klasszikus sportagak (labdarugés, kézilabda stb...)
voltak népszeriiek, hanem az jdonsagok is nagy népszeriiségnek orvendtek, mint példaul a

falmaszas, de a lovaglas és az ijaszat is ide sorolhato.

A vallalt tevékenységek koziil a ,,Mozgasban a megye” — iskolai kozosségek ligyességi
csapatversenyzése tevékenység megvalodsitasa sordn tapasztaltuk a COVID-19 jarvany negativ
hatasait a legerGteljesebben. A tevékenység soran szerettiik volna a résztvevo gyerekeket egy
helyszinen, egymassal sorverseny formdjaban torténé megmérettetésen versenyeztetni,
azonban erre a hatalyos intézkedések okan nem volt lehetdség. A megvalositas online forméaban
tortént meg, amelyben az iskolak €s az ottani pedagdgusok is nagyban segitségiinkre voltak
igazolva ezzel is azt, hogy a sport a pedagdgusok és intézményvezetok sziviigye is, igy az

iskolak bevondsa a sport és az egészséges €¢letmod népszerlisitése soran elengedhetetlen.

5. Jogyakorlatok, ajanlasok

Osszességében elmondhatd, hogy az Osszesen 23 alkalommal megrendezésre keriilt
tevekenység soran 1191 {6 elérése (elszamolhatd létszam) valosult meg, amely a projekt

keretében vallalt 200 6 elérést joval meghaladja.

Az elért [étszambol legnagyobb szazalékban a sportagvalasztd napokon résztvevok szama veszi
ki részét 636 fovel (elfogadhatdé létszam), amelyet 4 rendezvényen sikeriilt elérni. A
Sportagvalasztd napok esetében kijelenthetd, hogy akar az 4ltalanos iskoladkkal kardltve,
célzottan megvalosult rendezvényt vizsgaljuk, akar a helyi rendezvény kisérOprogramjaként
megvalosult eseményeket tekintjiik nagy érdeklédés volt tapasztalhato. Ez elsd sorban annak
kdszonhetd, hogy a klasszikus sportagak jszertien keriiltek bemutatasra, valamint annak, hogy
eddig kevéssé ismert, vagy limitalt Iehetdségben hozzaférhetd programok keriiltek bemutatasra.
Nagy népszertiségnek oOrvendett a klasszikus sportok koziil a labdarugas, amely harom

kiilonb6z6 modon volt kiprobalhatd. Lehetdsége volt a résztvevOknek pontragod fal
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segitéségével precizitasukat probara tenni, szorakoztatd jelleggel kiprobalhatd volt az €16
csocso ¢és a buborék foci is. Mindharom esetben kiemelendd, hogy azok is szivesen kiprobaltak

magukat ezekben, akik esetleg a labdarugés klasszikus forméjat kevésbé preferaltak.

A klasszikus sportok mellett helyt kapott a sportagvalasztd napok repertodrjaban a falmaszas,
mint ritkdn kiprébalhato sport is. Kissé meglepden volt, hogy a rendezvény teljes hossza alatt
sorban alltak a résztvevok, hogy kiprobalhassak tigyességiiket a maszofalon. Természetesen le
kell szogezni, hogy ezen sport kiprobdldsa csak megfelelden felkésziilt szakemberek

bevonasaval valdsulhat meg.

A véllalt sportdgakon tal kiegészitd eseményként jelent meg korunk egyik legkedveltebb és a
hivatésos sportok kozott is helyet kapd e-sport is, amely VR forméban volt megtapasztalhato
az események soran. A fiatalok kozott ez a forma is igen kozkedvelt €s kozonség csalogato volt,
de ez leginkabb az érdeklddés felkeltése érdekében ajanlott kiegészité eseménye lehet egy

sportagvalaszté napnak.

Nagy szamban vettek részt az érdekl6ddk a ,,Mozgéasban a megye” ¢€letmodvaltast 6sztonzd
programokon is, ahol rovidebb, verseny jellegli programokat biztositottunk a résztvevok
szdmara. Ebben az esetben kijelenthetd, hogy sportagtol fliggetleniil nagyban hozzatett az
érdeklddéshez, hogy egymassal mérkdzhettek meg a résztvevok akdr csapat, akar egyéni szinten
is. Ilyen jellegli események esetén fontos a helyiek bevondasa, hiszen nagyban tudnak segitségiil
szolgalni abban, hogy a verseny helyszinéiil szolgalo teleiiléseken mik azok a sportok, amelyek
kozkedveltek. A sportversenyek megszervezeése soran ezért elengedhetetlen a kapcsolatfelvétel
a helyi partnerekkel, akik készségesen alltak rendelkezésre a verseny megszervezésében €s
adtak lényeges informaciokat arr6l, hogy hogyan lehet leghatékonyabban megvaldsitani a

programot.

A nyari taborokat kiegészitd sportfoglalkozasok esetében két csoportra lehet bontani a
taborokat, amelyekhez csatlakozni tudtunk. Egyrészt voltak sport témaja taborok, ahol mar a

sportban jartas, képzettebb gyerekekkel lehetett dolgozni, illetve voltak olyan taborok is, ahol
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a sporttal kevésbé foglalkozd gyerekek vettek részt. Ilyen esetben elengedhetetlen olyan
szolgaltatoval valo egylittmiikodés, aki jartas mind a versenysportot 1iz6 gyerekek igényeinek
megfeleld nap megtervezésében, mind pedig a sport megszerettetésére iranyuld programok
megszervezésében. Ezen képességek elengedhetetlenek abban, hogy mind a gyerekek, mind
pedig a tabor szervezdi szivesen vegyék a megkeresést ¢és, hogy elégedettek legyenek a
szolgaltatott programmal. Ez esetiinkben megvalosult, igy nagyon pozitiv visszhangja volt a

programnak.

Az Egészségnapok esete jelen projekt tekintetében igen specidlisnak tekinthetd. Az elsd
alkalommal megvalositott tevékenység ramutatott arra, hogy a klasszikusan, tobb esetben is
igénybe vehetd egészségligyi szlirések €s tanacsadasok mellett fontos a jelenkornak megfeleld
tanacsadasok megszervezése. Ezen projektek esetében sajnos a megszerzett tapasztalatok
megszervezése a COVID-19 virus okozta helyzet okan nem volt lehetség, azonban a levont
tapasztalatok segitik a mas projektekben el6ttiink allo egészségnapok megszervezését €s azok
oly mddon torténd megvaldsitasat, hogy az minden igényt kielégithessenek és szakmai

szempontbol is hatékonyak lehessenek.

A hajdtihadhazi konzorcium telepiiléseit tekintve jelen voltak kisebb és nagyobbnak tekinthetd
telepiilések is. Megtfigyelhetd, hogy a tevékenységek tekintetében a lakossagszam aranyat
figyelembe véve a legnépesebb Hajduhadhaz és legalacsonyabb népességgel rendelkezé Ujléta
kozott a részvételi aranyban jelentds kiillonbség nem figyelheté meg. Ez azt is jelenti, hogy a
kisebb telepiilések fiataljai éppen annyira, vagy talan jobban is bevonhatok ezen
foglalkozasokba, ugyanakkor ez forditva is igaz. A nagyobb telepiiléseken €16 gyermekek, -
akik szdmara tobb lehetdség adott — ugyan ugy fogékonyak a sportra, mint azok, akiknek
kevesebbszer adatnak meg ilyen lehetdségek. Ezen megallapitasbol levonhatd, hogy a fiatal
korosztaly jol aktivizalhatd, ezéltal fogékony a mozgasformakra és rendkiviili az érdeklddésiik
is ezek irant, igy ebben a korban lehet leghatékonyabban megalapozni jovobeni életviteliiket,

amelyben a sport is szerepet kaphat ezaltal. Ebben mind az oktatasi intézmények, mind a
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telepiilési Onkormanyzatok hatékonyan segitették munkankat ¢és informaciokkal és

tapasztalatukkal nagyban hozzéjarultak a tevékenységek sikeres megvalositasahoz.

Javaslatok:

- Sportagvalasztd napok esetében a sikeresség érdekében a klasszikus és ismert sportokon
tul tekintve érdemes olyan sportagakat is bevonni, amelyek esetleg kevésbé popularisak.
Ezek sok esetben kuriozumként és ijdonsagként hatnak, amely a latogatdszam novelését
eredményezhetik, valamint a résztvevok szamadra is nagyobb perspektivat kinalnak azon
sportok tekintetében, amelyeket hobbi szinten vagy versenyszerlien is izhetnek.

- Sportagvalaszté napok tapasztalata alapjan szintén javasolt az ilyen rendezvények
esetében bevonni olyan helyi vagy orszdgos szinten ismert, komoly eredményekkel
rendelkezd sportolok bevonasa, akik akar a rendezvény arcai is lehetnek. Esetiinkben a
DVSC korabbi labdartgoi is képviseltették magukat a rendezvényeken. A résztvevok
nagy kedvvel ¢és szeretettel kezelték a jelen 1évo gyerekeket, akik olyan élménnyel
gazdagodhattak ezaltal, ami a késébbiekben is nyomot hagyhat benniik, igy a sport irant
elfogadok és tdmogatok lehetnek és ezaltal akar hobbi, akar profi szinten kitarthatnak a

sport mellett, ami az egészséges ¢letmad alapja.

- Taborok vagy meglévd tdborokhoz kotédo sporttevékenység szervezése soran
tapasztalatunk szerint fontos felkésziilni arra, hogy a részvevd gyerekek képzettsége,
ligyessége eltérhet egymastol, ezért annak érdekében, hogy senki ne érezze rosszul magat
az esemény soran, fontos olyan szolgaltatoval egylitt dolgozni, aki tudja kezelni ezt a
fajta kiilonbozdséget ¢s megfeleld programokat tud biztositani mind az iigyesebbek,
mind pedig a szarnyukat bontogat6 érdekldddk szamara.

- A sportversenyek szervezése sordn a legfontosabb tapasztalat az volt, hogy nagy igény
mutatkozik az ilyen jellegli megmeérettetésekre legyen sz6 itt kozosségen vagy iskolan
beliili vagy azok kozotti versenyrdl. Javasolt ezen esetekben a helyiek felkeresése is

informaci6 gytijtés szempontjabol, hogy melyek lehetnek azok a sportagak, amelyek
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aktivizalhatjak a kozosséget. Javasolt ilyen esetekben a helyi altalanos iskolakkal is

felvenni a kapcsolatot.

Egészségnapok szervezése esetében javasolt azon sziirések, vizsgalatok mellett,
amelyeket jol ismerhetnek az emberek olyan egyéb vizsgalatok bevezetése is, amelyeken
megjelenést, idépontfoglalast az ellatd intézményekben esetleg nehezebb megoldani.
Fontos, hogy alkalmazkodva az adott korosztaly specifikumaihoz kiilonb6z6 eléadasok
¢s tandcsadasok is megjelenjelek a programban, igy egy teriilet vagy telepiilés
lakossaganak nagy része bevonhatova valik.

A ,,Mozgésban a megye” — iskolai kdzosségek ligyességi csapatversenyek
lebonyolitasanal lehetdségiink nyilt megtapasztalni, hogy online térben is miikoddképes
lehet egy sportrendezvény lebonyolitdsa. A jelen pandémids helyzetben, az emberi
kontaktusok szaménak csokkentése érdekében a sportesemények is felfiiggesztésre
keriiltek. Azonban ezen esemény a résztvevok szamaban és a feladatokban is nagyban
hasonlit egy iskolai tornadrahoz, igy a lebonyolitdsdhoz adottak voltak a lehetdségek az
intézményekben. Eldzetes tdjékoztatas kérés soran, felmértiik az iskolak elképzeléseit €s
hajlanddsagukat azzal kapcsolatban, hogy a virtualis térben partnerek lennének e a
csapatversenyekben. Azok az iskoladk, akik pozitivan jeleztek vissza, rogzitették a
versenyek idéeredményeit és elkiildték nekiink a kép-és hangfelvételt. A végrehajtott
ligyességi feladatok ezaltal ugyantigy mérhetdek ¢és értékelhetdek lettek, mint egy

személyes jelenlét sordn.

Osszességében minden jellegli rendezvény vagy foglalkozis esetében javasolt a helyi
specifikumokhoz val6 alkalmazkodas, ugyanakkor batran kell az jdonsagok felé is
fordulni. Tapasztalatunk szerint az emberek fogékonyak az ujdonsagokra, szeretnek uj
dolgokat megtapasztalni, ugyanakkor az jdonsagok ¢és az ismert dolgok ardnya is fontos,
hiszen, ha tl sok az ijdonsag, az riasztéva valhat, vagy érdektelenséget okozhat. Azonban,
ha a tul jol ismert elemeket haszndljuk, unalmassa valhat. Szintén lényeges a helyiekkel

valé kapcsolatfelvétel, informacid gyiijtés és a tervezés, valamint fontos a megfeleld
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szolgéltatd kivalasztasara vald torekvés, amely a kivélasztisi eljaras soran torténd

specifikacioval valosulhat meg.
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