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Bevezetés

Az egészséglgyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrél szold 1991. évi XI. torvény 6. § (1) bekezdés
k) pontja szerint az egészségligyi allamigazgatasi szerv a helyi dnkormanyzatokat rendszeresen,
szikség esetén alkalomszeriien tajékoztatja a lakossag egészségi allapotardl, az egészség romlasat
kivalté vélelmezett okokrdl és a szikséges tennivalokrol.

A j6 egészség 6nmagaban is jelentds egyéni és tarsadalmi érték, er6forras, ezért a népegészségugyi
szakterilet tevékenységének célja az egészség megdrzésével és a betegségek megel6zésével
javitani a lakossag altalanos egészségi allapotat, hiszen minden magyar allampolgarnak alapvet6 joga
van ehhez.

A népegészséglgyben az egészségi allapot Osszetevéinek, illetve azok térbeli eloszlasanak
vizsgalata, a magas megbetegedési és halalozasi kockazatu teriiletek azonositasa fontos szerepet tolt
be. Egy népesség egészségi allapotat, halanddsagat a fejlett orszagokban az életmdd, a gazdasagi,
tarsadalmi és magatartasbeli tényezdék, a sziikebb és tagabb fizikai kérnyezet allapota, valamint az
egészségligyi szolgaltatdsok minésége és hozzaférhetésége hatarozza meg. Evrdl  évre
megallapithatd, hogy a magyar lakossag egészsége szempontjabdl a legnagyobb terhet és kockazatot
a nem fert6z8, un. krénikus betegségek okozzdk. 2021. évben a COVID-19 vilagjarvany komoly
veszélyt jelentett mind az emberek egészsége szempontjabdl, mind az egészségugyi ellaté rendszer
részére.

A népegészséglgyi jelentések a lakossag egészségi allapotardl tartalmaznak informaciokat a
szakemberek és a dontéshozok szamara. Jelen tajékoztatd célja, hogy a — tarsadalmi, gazdasagi
folyamatokra befolyassal biré6 — dontéshozék megismerjék a Hajdu-Bihar megye lakossaganak
egészségi allapotat befolyasold tényezdket, az egyes megbetegedési mutatdkat, valamint azok
teriletileg jellemzé egyenlétlenségeit.

A tajékoztatdé bemutatja a megye lakossaganak demografiai helyzetét, elemzi a halalozasi okokat,
attekinti a fert6z6 betegségek el6fordulasat, a COVID-19 jarvany Hajdu-Bihar megyei alakulasat és a
jarvany elleni védekezés fébb pilléreit. Tovabba vizsgalja az egészséget befolyasold kornyezeti
tényezbket, ismerteti az egészségugyi ellaté rendszer kapacitasat és allapotat.



1. Demografia
1.1. A lakossag korbsszetétele

A demografiai helyzet ismerete meghatarozé a lakossag egészségi allapotanak elemzése soran.
Hajdu-Bihar megye népességszama a Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH) adatai
alapjan 2021. januar 1-jén 526 164 f6 volt, mely az orszag népességének 5,4%-at jelenti.

A megyében 10 jaras, ezeken belll 82 telepilés talalhaté (a megyeszékhely Debrecen, valamint
tovabbi 20 varos és 61 kdzseg).

A megye népességének korcsoport szerinti megoszlasa alapjan a fiatalkortak (0-14 évesek) és az
idések (65 év felettiek) részaranya megkozelitbleg azonos mértékld (15,07%, illetve 19,03%). A
munkaképes korosztaly (15-64 évesek) részaranya a legnagyobb (65,88%).

Hajdu-Bihar megye lakossagat 2000. évben és 2021. éven is a szabalytalan kormegoszlast kifejez6
korfa jellemezte (1. abra), mely szerint a gyermekkoru (7-10 évesek), a kdzépkoru (33-38 évesek és
54-63 évesek), valamint a 80 évesnél id6sebb népesség létszama volt alacsony. A vizsgalt
id6szakban a népesség kordsszetételében nétt az idések és csokkent a fiatalok aranya. 2021. januar
1-jén a legnagyobb létszamot a 45 évesek jelentették mindkét nemnél. Altalaban tébb fiu sziiletik, mint
leany, azonban a férfiak magasabb halandésaga miatt ez az életkor elérehaladtaval kiegyenlitédik,
majd a tendencia megfordul (2021. éven 52 éves kortdl mar a nék voltak tdbbségben).

A sziiletésen és a haldlozason kivil a népességet a belfoldi és a nemzetkézi vandorlas mértéke is
befolyasolja. A belfoldi vandorlas miatt bekovetkezett népességcsokkenés a megyében 2021. évben
1 565 f6 volt, amit megfordit a nemzetkdzi vandorlas okozta 2 028 fés tdbblet, igy a valédi vandorlas
okozta népességvaltozas 463 f6 tobbletet eredményezett.

1.2. Sziiletés, halalozas, természetes szaporodas/fogyas

A népesség természetes szaporodasa vagy fogyasa az egy év alatt torténé élvesziletések és a
halalozasok alapjan szamitandé (a vandorlast figyelmen kivul hagyva).

A KSH adatai alapjan Hajdu-Bihar megyében az élvesziletések szama 2021-ben 5 752 6, mig a
halalozasok szdma 8 107 6 volt, igy a természetes fogyas hatasara a népesség 2 355 fével csokkent.

A népesség természetes fogyasa hazankban mar tobb évtizedes folyamat. Hajdu-Bihar megye
természetes fogyasa lényegesen kisebb Magyarorszag és az Eszak-alfoldi régié megyéinek atlaganal
(2. abra).

Az anya életmddjanak, egészségi allapotanak és egészségtudatos magatartasanak kiemelkedd
szerepe van a csecsemOhalanddsag alakuldsaban. Az ezer fére jutdé csecsemdéhalanddsag Hajdu-
Bihar megyében az orszagos és a régios atlaghoz képest is jellemzéen kedvez8bben alakult az elmult
évtizedben. 2021. évben Hajdu-Bihar megyében 3,1%., mig Magyarorszagon 3,3%. volt ennek
mértéke (3. 4bra).

1.3. Sziletéskor varhato atlagos élettartam
Egy adott naptari évre vonatkoztatott, szlletéskor varhaté atlagos élettartam azon életévek szamat

jelenti, melyek a sziiletéstél kezdve atlagosan megélheték lennének az adott évi korspecifikus
halalozasi aranyszamok jévébeni valtozatlan érvényesiilése esetén.



A 2021. évi adatok szerint az Eurépai Uniéban (EU27) a nék szlletéskor varhaté atlagos élettartama
82,8 év, a férfiaké 77,2 év. Magyarorszagon 2021-ben a nék esetében 77,52 év, a férfiak esetében
70,69 év volt a sziletéskor varhaté atlagos élettartam. Hajdu-Bihar megyében a nék esetében az
orszagos atlagnal hosszabb 77,73 év, mig férfiaknal rovidebb 70,44 év a varhat6 atlagos élettartam
(4. abra).

Az Eurdpai Unidban, Magyarorszagon — és Hajdu-Bihar megyében is — emelkedd tendencia volt
medfigyelheté a varhaté élettartamot tekintve, azonban sajnalatos modon 2020. és 2021. években
megfordulni latszanak a kedvezé folyamatok.

2. Egészségliigyi ellatas
2.1 Alapellatas
2.1.1. Haziorvosi ellatas

Hajdu-Bihar megye lakossaganak egészségligyi alapellatasat 6sszesen 1 161 szolgaltaté egység
biztositja, melyek szam- és szolgaltatastipus szerinti megoszlasat a 6. abra szemlélteti. Az abra nem
tartalmazza a teruleti és iskolai véddnéi, iskola- és ifjusagorvoslas és iskolafogaszati szolgaltatokat.
Az alapellatast nyujté egészségligyi szolgaltatok szama az elmult években jelentésen nem valtozott.

A megye illetékességi terlletén a betdltetlen praxisok szama az elmult évhez képest 26-r6l 25-re
csOkkent, mely praxisokat tartds helyettesitéssel lattak el.

A Berettyoujfalui Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly illetékességi teriiletén 9 db vegyes
haziorvosi praxis (Mezdsas, Bakonszeg, Szentpéterszeg, Kordsszakal, Ujirdz, Zsaka, Vancsod,
Gaborjan és Hencida), valamint Berettyoujfaluban egy gyermek haziorvosi praxis betoltetlen.

A Hajduszoboszléi Jarasi Hivatal Népegészségugyi Osztaly illetékességi teriletén 5 db vegyes
haziorvosi praxis (Sap, Szerep és Tetétlen, valamint Biharnagybajom (2) telepuléseken) betdltetlen és
2 db gyermek haziorvosi kérzet (Plspokladany) van tartds helyettesitéssel ellatva.

A Balmazujvarosi Jarasi Hivatal Népegészségugyi Osztaly illetékességi terlletén 3 db gyermek
haziorvosi praxis (Nyiradony, Tiszacsege, Derecske), valamint 1 db vegyes haziorvosi praxis
betdltetlen (Kokad). 2 db felndtt haziorvosi praxis betoltetlen Tiszacsege és Mikepércs telepuléseken,
ezek azonban 2021. év augusztusaban betdltésre kerultek.

A Hajdub6szdrményi Jarasi Hivatal illetékességi terlletén 1 db gyerek és 1 db vegyes betdltetlen
praxis volt. A Debreceni Jarasi Hivatal illetékességi terliletén nem volt betdltetlen praxis.

2.1.2. Koézfinanszirozott fogaszati alapellatas

Hajdu-Bihar megyében 6sszesen 161 db kdzfinanszirozott fogaszati alapellatast nyujté egészségigyi
szolgaltaté egység és 1 db gyermekfogaszat (HajdliszoboszIéi Jarasi Hivatal illetékességi teriletén)
mikodik, ebbdl a Debreceni Jarasi Hivatal illetékességi teriiletén 61 db kdzfinanszirozott és teriileti
ellatasi kotelezettséggel mikodd szolgaltatd. A fogaszati tgyelet ellatasat a Debreceni Alapellatasi és
Egészsédfejlesztési Intézet végezte.

2.1.3. Ugyeletek

Az egészségugyi alapellatasrol széld 2015. évi CXXIIl. 5. § (1) bekezdése szerint a telepulési
onkormanyzat feladata tobbek kézott az egészségligyi alapellatashoz kapcsolédd haziorvosi, hazi
gyermekorvosi és fogorvosi Ugyeleti ellatas biztositasa. Debrecenben az ellatas megszervezésével
Debrecen Megyei Jogu Varos a Debreceni Egyetemet bizta meg, mely a felnétt haziorvosi ligyeletet
napi 24 éraban, hazi gyermekorvosi ellatast hétk6znapokon 18:00-08:00 o6raig, valamint hétvégén
00:00-24:00 d6raban szervezte meg az Ugyeleti ellatas tervezett atalakitasaig.



2021. év masodik felében Hajdu-Bihar megyében az Ugyeleti ellatas atszervezésre kerilt. Az
alapellatasi tigyeleti rendszer modellprogramja keretében, az Orszagos Ment&szolgalat (tovabbiakban:
OMS?Z) és a telepiilési Onkormanyzatok kdzott létrejott egyiittmikddési megallapodasok alapjan 2021.
julius 1. napjatol 22 teleplilésen az OMSZ miikodtette az lgyeleti ellatast.

2.1.4. Otthoni szakéapolas, otthoni hospice

Az otthoni szakapolas a beteg otthonaban vagy tartézkodasi helyén, haziorvosa rendelésére,
szakképzett apolo altal végzett tevékenység a kérhazi ellatas kivaltasa céljabdl.

Célja, hogy a beteg otthoni kérnyezetben, személyre szabottan, humanus és szakszer( apolasban
részeslljon. Ezzel az ellatasi formaval a kérhazi kezelések szama csokkenthetd, illetve a bennfekvés
id6étartama lerdvidithetd.

Az otthoni hospice ellatas a haldoklé beteg gondozasat célozza a hosszu lefolyasu, halalhoz vezetd
betegségben szenvedd személy testi, lelki apoldsa, gondozasa, életminéségének javitasa,
szenvedéseinek enyhitése és emberi méltésaganak halalaig valé megdbrzése céljabdl. A hospice
ellatds magaban foglalja a haldoklé beteg hozzatartozoéinak segitését a beteg apolasaban, és a
hozzatartozok lelki gondozasat a betegség és a gyasz idészakaban is.

Mindkét ellatasi forma korébe tartozé tevékenységek a beteg haziorvosanak szakmai feliigyelete
mellett végezhet6é a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6vel kotoétt finanszirozasi szerzédés
alapjan. Hajdu-Bihar megyében 18 db otthoni szakapolast, valamint 5 db otthoni hospice ellatast
biztositd egészségligyi szolgaltatdé mikodik. Tevékenységlik a megye teljes terlletére kiterjedben
biztositott, a finanszirozasi szerz6désben lekdtott vizitszamok volumenében az ellatas
kozfinanszirozottan hozzaférhetd.

2.1.5.Védénéi ellatas

2021. évben Hajdu-Bihar megyében a teruleti védéndi alldsok szama: 225 volt, valtozatlan az el6z8
évhez képest. A betoltétt allasok szdma ndvekedett: 211 (2020. év: 207, 2019. év: 196).

A helyettesités megoldott minden betdltetlen terileti védénéi kérzetben.

A Debreceni Jéarasi Hivatal Népegészséglgyi Osztaly és Hajdubdszorményi Jarasi Hivatal
Népegészségugyi Osztaly illetékességi tertletén tovabbra is minden terileti védéndi allas betdltott
volt.

2021. évben Hajdu-Bihar megyében az iskolavéddndi alldsok szdma 56-ra nétt (2020. évben 52 volt).
Valamennyi iskolavéddnéi allas betoltétt volt.

Hajdu-Bihar megyében 2 szilészeti osztallyal rendelkezé fekvdbeteg intézmény talalhatd, mindkét
intézményben van kialakitott és betdltott, teljes munkaideji kérhazi védondi statusz.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kdézpont Bartok Béla ut 2-26. szam szerinti telephelyen nem tortént
szuletés a 2021. évben, igy Debrecenben mindkét kérhazi védéné egy helyen, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kbézpont Nagyerdei krt. 98. szam szerinti telephelyen latta el a feladatait teljes munkaidében.
Berettyéujfaluban a Grof Tisza Istvan Kérhazban 1 teljes munkaideji kérhazi védéné dolgozott.

2.1. 6. Csaladvédelmi Szolgélat (CSVSZ)

Balmazujvarosi Jarasi Hivatal nem mikoédtet CSVSZ tanacsadot, a tdbbi, népegészségugyi
feladatkorben eljaroé 4 jarasi hivatalban 5 CSVSZ védénd latja el a CSVSZ feladatokat.

A Debreceni Jarasi Hivatalban 2 védéné teljes munkaidGben, a tobbi jarasi hivatalban 1-1 védénd
dolgozott részmunkaidében.

A Berettyoujfalui Jarasi Hivatalban és a Hajdubdszormeényi Jarasi Hivatalban a jarasi vezetd védéndk
lattak el a CSVSZ feladatokat, részmunkaidében, a berettyoujfalui jaras tertletén hétféi és csutortoki
napokon napi 8 draban, a hajdubdszérményi jaras teriletén a hétfé és csutortdoki napokon 7:30 és
13:00 6ra kozott végezték tevékenységiket a védéndk.



A Hajdubdszérményi Jarasi Hivatalban dolgoz6 jarasi vezet6 védénd nyugdijazésa és a szabadsagok
kivétele miatt 2021. december 1. napjatél a CSVSZ tanacsadas sziinetelt.

véddnd tavozasa miatt a tanacsadas szlnetelt marcius 19. napjatoél szeptember 5. napjaig. Az
Ugyfelek a debreceni, a hajdubdszérményi és a pispokladanyi CSVSZ tanacsadokat kereshették fel a
megyeében.

A 2021. év majusdban Ujonnan kinevezett jarasi vezet§ véddnd augusztusban elvégezte a
Csaladvédelmi Szolgalat feladataira felkészité tanfolyamot, majd szeptember 2. hetétél el is kezdte a
CSVSZ tanacsadast. A tanacsadasi és az eldjegyzési id6, valamint a helyszin és a telefonos
elérhet6ség valtozatlan maradt.

A HajduszoboszIéi Jarasi Hivatal jarasi vezet6 véddnéje a plspdkladanyi telephelyen heti 2 napon
végezte a CSVSZ feladatokat. A CSVSZ feladatok ellatasara tovabbra is csokkentett éraszamban, heti
8 oraban tortént.

2021. évben a CSVSZ védoéndk altal teljesitett 6sszes tanacsadasi nap 647 (2020. évben 661), a
teljesitett 6sszes tanacsadasi idé 3 331 6ra volt.

A tanacsadasokon megjelentek szama 30 85 fé volt (2020. évben: 3 170). Az egy teljesitett
tanacsadasi napra juté megjelenések atlagos szama a megyében 4,8 f6 volt.

A megszakitott terhességek szama 1 288 volt. E tekintetben az elmult évek soradn csdkkenés volt
tapasztalhatd, kivéve a 2019. évet, amikor enyhe névekedés (2020. év: 1 380, 2019. év:1 566) volt.

A targyévben 128 6 valtoztatta meg szandékat és tartotta meg magzatat.

Az dsszes preventiv tevékenységi alkalmak szama 27 volt.

2.2. Kozfinanszirozott jarobeteg-ellatas

A Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont (a tovabbiakban: NNK) jogszabaly altal meghatarozott
kozhiteles nyilvantartasanak adatai alapjan 2021. évben Hajdu-Bihar megye jarobeteg-ellato
intézményeinek jarobeteg-ellatadshoz nyujtott lekotott kapacitasok tekintetében 18 419,43 szakorvosi
6ra és 4 458 nem szakorvosi 6ra allt rendelkezésre. Az intézményenkénti kapacitas szakorvosi és
nem szakorvosi éraszam megosztasat az 1. tablazat mutatja.

Hajdu-Bihar megye 2 fekvébeteg-ellatdé intézménye integralt jarobeteg-ellatast is mikodtetett, melyek
altal felhasznalhaté jardbeteg 6raszdm kapacitds a megye rendelkezésére all6 kapacitasanak
meghatérozé hanyadat teszi ki (a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont 75,5 % a Grof Tisza Istvan
Kérhaz 5,2%-ot).

A nem szakorvosi 6rak tekintetében a megye teljes kapacitasabdl a Debreceni Egyetem Kilinikai
Kbzpont 68,4 %, a Grof Tisza Istvan Kérhaz 2,1% aranyban részesiil.

Hajdu-Bihar megyében rendszeres orvosi ellatdsra mar nem szoruld, de allandé apolast igénylé
betegek ellatasa 3 intézményben toérténhet a fenti fekvObeteg szakellaté intézményeken kivil: a
hajdunanasi Hospit Apolasi Intézetben, a ,GONDTALANUL” Szolgéltaté Nonprofit Korlatolt
Felelsségli Tarsasag altal mikddtetett Apolasi Osztalyon 50-50 agyon, tovabba a 10 féréhelyes
Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézményben, amely az Eszak-alféldi régiobél énként
jelentkezd szenvedélybeteg férfiak szamara nyujt rehabilitacios ellatast.

2.3. Bentlakasos szocidlis intézmények

A kormanyhivatal jarasi hivatalainak népegészségligyi osztalyai hataskérébe tartozik a szakapolasra
mikodési engedéllyel rendelkezd szocialis otthonok apolas szakmai szempontbdl torténé ellendrzése.
Megyénkben Osszesen 24 alkalommal tortént idésotthonokban helyszini ellen6rzés. A helyszini
ellenérzések a HBMKH Hatésagi Fbosztaly Szocialis és Gyamuigyi Osztaly felkérései alapjan,
valamint a panaszigyek kivizsgalasa érdekében torténtek, tovabba ,A bentlakasos szocialis
intézmények COVID-19 fertézéssel kapcsolatos felkészilési és infekcidkontroll feladata”
dokumentumban foglaltak ellenérzése is megtortént.



3. A lakossagot érinté kérnyezeti tényezbk
3.1. Ilvovizbiztonsag

Hajdu-Bihar megyében 2021. évben 85 koézizemi ivévizellatd rendszer mikodott, az altaluk
szolgaltatott ivoviz alapvetéen rétegviz eredeti, mig 4 telepulés/telepllésrész ivovizellatasa kizarolag
a Keleti Fécsatornabdl szarmazé felszini vizzel (Balmazujvaros-Nagyhat, Debrecen-Nagymacs,
Debrecen-Onddéd, Nagyhegyes)-, illetve Debrecen varos és telepulésrészei (Debrecen-Nagymacs és
Debrecen-Onddd kivételével) ellatédsa kevert vizzel - felszini és rétegviz - torténik.

A teleplilések kozmives ivovizellatasa mennyiségi szempontbdl megfeleld.

Az egészséges ivoviz nélklldzhetetlen az emberi szervezet szamara. A kdzlzemi ivéviz szolgaltatas
teriiletén fennall6é vizmin&ségi problémakra (elsésorban hatarérték feletti arzén és/vagy bér tartalom) a
2001. évben indult orszagos lvévizmindség-javitdé Program végrehajtasa jelentette a megoldast. A
vizmindség-javitd beruhazasok elsédleges eredményeként a megye telepilésein a koziizemi
ivovizellatasban szolgaltatott ivoviz arzén és bor tartalma megfelel a vonatkozé hatarértékeknek.

2021. évben hatarértéket meghaladoé arzén és boértartalmu vizet szolgaltattak a Szerep-Hosszuhat és
Ohat-Pusztakdcs telepulésrész lakossagat is ellatdé nem koézizemi vizmivek. Az érintet lakossag
egészséges ivovizzel torténd ellatasat palackos, illetve tartalyos ivéovizellatassal biztositottak.
Megyénkben methaemoglobinaemia vagy mas, ivovizzel kapcsolatba hozhaté megbetegedés, jarvany
az elmult évben nem fordult el6.

3.2. Medencés fliird6k

A helyszini ellenérzések tapasztalatait figyelembe véve megaéllapithaté, hogy az elmult évhez
hasonléan a medencés kozfirdékben az alapvetd személyi és targyi feltételek rendelkezésre alltak, a
kozfirdék miszaki-higiénés allapota rendszerint megfeleld volt, elfogadott izemeltetési szabalyzattal
rendelkeztek. 2021. évben a hatdésagi medenceviz vizsgalatok soran — Gj mikrobioldgiai kockazatként
— ismét tébb esetben kerilt kimutatasra Vibrio baktérium a tolt6-urité6 rendszerl medencék vizébdl. A
medencék és a hozzdjuk tartozé vezetékrendszerek, mitargyak fokozott takaritdsat, sokk-
fertStlenitését kdévetben, negativ mikrobioldgiai vizsgalati eredmény birtokdban toértént meg a
medencék ismételt hasznalatbavétele. A vizsgalt id6szakban firddviz eredetli megbetegedés nem
fordult eld. Az Gzemeltet6k a mikodtetés soran figyelemmel voltak az NNK altal — a Covid-19 jarvany
alacsony incidenciaju idészakara — kiadott iranymutatasban foglaltakra.

3.3. Természetes fiirdéviz

Hajdu-Bihar megyében korabban egy természetes fird6, a Latoképi Tofuirdé (a tovabbiakban:
Tofurd6) mikddott. A Tofurdd 2020-2021. évben nem Uzemelt.

3.4. Bioldogiai eredetl Iégkdri allergének

Az allergias megbetegedések kdvetkeztében a bioldgiai eredetli Iégkori allergének monitorozésa és a
polleninformacio szolgaltatas nagy jelentGséggel bir. Megyénkben a Debrecen Kalvin tér 11. szam
alatt kihelyezett mér6allomason tobb mint 30 névény és 2 gomba légkédri pollen-, illetve spéra
A pollenadatok feldolgozasat, a heti jelentések készitését, valamint azok kozzétételét az NNK végzi
Az allergének (parlagfl, pazsitfiifélék, irom) kozil jellemzéen a parlagfl pollenszoérasa jelentés.



3.5. Gyermek- és ifjusag-egészséglgy

A koérnyezet hatdsa nagymértékben befolyasolja a gyermekek és fiatalok egészségi allapotat, éppen
ezért a gyermek- és ifjusag-egészségugyi szakterilet feladata kidolgozni, vizsgalni az oktatd, nevel§
és gondozé intézmények és tevékenységek, valamint a szabad id6 eltdltését, rekreaciét biztositd
létesitmények kézegészségugyi kdvetelményeit.

Targyévben a nyilvantartott egységek szama 1 062-r8l 1 117-re emelkedett. A koronavirus-jarvany
kapcsan 46 bolcséde és 380 kdznevelési intézmeény volt érintett.

3.6. Sugarbiztonsag

A kormanyhivatal 2021.03. 31-t6l hatalyos SZMSZ-e szerint a sugar labor kuldn szervezeti egységként
is a F6osztalyhoz tartozik. A munkavallalokat érd mesterséges optikai sugarzas expoziciéra vonatkozé
minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrél szolé 22/2010. (V. 7.) EGM rendeletben, a OHz-
300GHz kozotti frekvenciatartomanyu elektromos, magneses és elekiromagneses terek lakossagra
vonatkozd egészségligyi hatarértékeirél szélo 63/2004. (VIl. 26.) ESzCsM rendeletben, valamint a
fizikai tényez6k (elektromagneses terek) hatasanak kitett munkavallalokra vonatkozé minimalis
egészségi és biztonsagi kovetelményekrdl szolo 33/2016. (XI. 29.) EMMI rendeletben foglaltak
ellenérzését a fovarosi és megyei kormanyhivatalok végzik. A 2021. évben az ellenbrzések
eredményei alapjan hatésagi intézkedésre nem keriilt sor.

A kormanyhivatal sugar-egészségligyi egysége az orszagos Egészségligyi Radiolégiai Mérd és
Adatszolgaltatd Halézat (ERMAH) részét képezi. A héalézat részeként orszagosan meghatarozott
eljarasrendek szerint torténik a mintavételezés és Kkiértékelés. Folyamatos a koérnyezeti
dozisteljesitmény-monitorozas helyszini és laboratériumi mérések utjan. Az adatok az Orszagos
Koérnyezeti Sugarvédelmi Ellenérz6 Rendszer (OKSER) részére kerililnek tovabbitasra, az
eredmények éves kozzététele az Orszagos Atomenergia Hivatal honlapjan torténik.

A 2021. évben (ndvényi és allati eredeti nyers élelmiszermintakban, gabonafélékben és termékekben,
valamint felszini vizekbdl vett és vezetékes ivoviz mintakban) végzett mérések aktivitdskoncentracio
értékei hatarérték alattiak voltak, egyez6en az el6z8 években mért értékekkel.

4. Fert6z6 betegségek
4.1. Hajdu-Bihar megye jarvanyligyi helyzete

2021. évben 53 561 fert6z8beteg kerlilt bejelentésre Hajdu-Bihar megyében, amely az el6z8, mar
pandémids év esetszamahoz viszonyitva is kdzel két és félszeres emelkedést mutat. A magas
esetszamot a COVID-19 jarvany er8s 3. és 4. hulldma okozta. 2021. évben 51 996 COVID-19
megbetegedés kerllt bejelentésre az el6z6 évi esetekhez képest, ami tébb mint két és félszeres
ndvekedés. Az ,egyeéb” fert6zd betegségek el6forduldsaban jelentds valtozas nem tortént.

Gyomor-bélrendszeri fert6z6 betegek szama 800 f6 volt, mely a tavalyi (682) esetszamhoz viszonyitva
17 %-kal tobb. Az esetek 82,0 %-a volt bakterialis és 17,4 %-a virusos eredetl, 0,6% parazita fertézés
volt. A campylobacteriosis esetek szama 47,2%-kal nétt az el6z6 évhez képest, de a rotavirus okozta
gastroenteritissel bejelentett esetek szama is 45,5 %-kal emelkedett.

A hepatitis A virus okozta megbetegedésbdl 2021. évben 3 eset fordult eld, valamennyi sporadikus
el6fordulasban.

Ez évben 1 AFP eset kerllt bejelentésre. Egy 11 éves gyermek, aki valamennyi, életkorhoz kététten
kotelez6 védboltasat megkapta a betegségbdl maradvanytinetek nélkil gyégyult.



Fert6z6 agyhartyagyulladas 4 esetben fordult el6, akik kézil egy 6 hénapos csecsemd
megbetegedése halallal végz6dott.

Véddboltassal megelézhetd fert6zd betegségek kozil kanyard, mumpsz és rézsahimlé 2021. évben
nem fordult el6 Hajdu-Bihar megyében.

Fert6z6 megbetegedés miatti haldlozds 1 362 esetben fordult el, amelynek nagy része a COVID-19
miatti megbetegedés kdvetkezménye.

Hajdu-Bihar megyében egyébként jelenleg a nyilvantartott baktérium gazdak szama 2 6. Ok
mindketten Salmonella Typhi hordozok.

Megyénkben a 2021/2022. évi szezonban mérsékelt influenza aktivitast tapasztaltunk. 2021. év 47.
hetében jarvanykilszob feletti volt ugyan az influenzaszerli megbetegedések el6éfordulasi aranya,
amely egy révid ,kiugras” volt. Ezt kdvetéen alacsony esetszamok keriltek jelentésre. 2022. évben a
3. és 13. hét kozott tapasztaltunk ismét jarvanykiszob feletti eléfordulast. A legtébb megbetegedés a
9. héten fordult el6, amikor 355,7 %000 volt az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi aranya.
Ez évben kdzosségi jarvanyrol nem kaptunk bejelentést.

Téritésmentes influenza elleni védboltas céljara Hajdu-Bihar megye részére 65 000 adag 3Fluart
oltéanyag allt rendelkezésre, melybdl a meghatarozott kockazati csoportok részére 29 971 adag
oltdbanyag beadasa tértént meg.

Vaxigrip Tetra oltdanyagbdl Hajdu-Bihar megye részére 200 adag allt rendelkezésre a 2021/2022.
évben, amelybdl 119 f6 részére 175 adag kerilt felhasznalasra (56 személy 2 oltasban részesiilt).

(A COVID-19 jarvany kapcsan 2021. évre vonatkoz6 Hajdu-Bihar megyei adatokat kulon fejezetben
elemezzuk.)

4.2, Véddboltasok

Az életkorhoz kotott kotelezd védboltasok esetében Hajdu-Bihar megyében az oltasi fegyelem
tovébbra is jonak mondhaté. A jelentendd korcsoport dsszességére vonatkozéan a folyamatos oltasok
tekintetében 97,49 % és 99,95 % kozotti az atoltottsdg (2 és 3 hdnapos korban esedékes
DTPa+Hib+IPV 99,93 % és PCV oltasok teljesitése 99,95 %-o0s, mig a 16 honapos korban adandé
Varicella Il. oltéasé 97,49 %-0s). Az iskolai kampanyoltas keretében végzett kdtelezd oltasok kozil az
Hepatitis B Ill. oltas 99,56 %-os teljesitése volt a legalacsonyabb 2021. évben.

A népegészségiugyi hatésag folyamatosan figyelemmel kisérte az életkorhoz kototten kotelezd,
valamint az onkéntesen igénybe vehet6 véddoltasok teljesitését. A megyére jellemzd magas
atoltottsagi arany biztositja, hogy a véddoltassal megelézhetd, jelentésebb gyermekkori fertézé
betegségek évek 6ta nem fordultak eld. Az életkorhoz kotott kotelezb véddoltasok teljesitése a 2021.
évre vonatkoz6 védéoltdsi modszertani levél alapjan jelentend6 korcsoportok esetében a 2. szdmu
tablazat szerint alakult.

A 2021/2022-es tanévben a 7. osztalyt végz6 valamennyi tanuld (filk és lanyok) részére felajanlott, és
onkéntesen igénybe vehetd HPV elleni véddoltast a jogosultak 69,88 %-a igényelte, mely az el6z8
évhez viszonyitva (75,3 %) visszaesést mutatott. Ez a cstkkenés a fiuk és a lanyok tekintetében is
megfigyelhetd volt.

A 2020/2021-es tanévben HPV I. oltasban részesitett 4 065 f6 7. osztalyos gyermek 99,26 %-a (4 035
f6) részesilt 2021. év tavaszan a HPV elleni Il. részoltasban.
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Megbetegedési veszély elharitasa céljabdl 10 f6 kapott hepatitis A elleni védéoltast.
A hastifusz kérokozé-hordozé (2 f6 a megyében) kdrnyezetében 3 személy részesiilt véddoltasban.
Veszettség fertézésre gyanus sérilést kovetéen 252 f6 részesiilt véddoltasban.

4.2.1.Ujsziiléttek hepatitis B elleni védboltadsa

2021. évben Hajdu-Bihar megyében 5 205 terhes HBsAg szlirévizsgalata tértént meg, melynek soran
6 f6 bizonyult Hepatitis B virushordozénak. Koézuluk 5 f6 mar korabban is ismert hepatitis B
virushordoz¢ volt, 1 f6 Gjonnan kertilt kiszlirésre.

HBsAg pozitiv anyatdl 2021. évben 5 gyermek sziletett, akik aktiv és passziv védéoltasban is
részeslltek. Egy esetben azért kellett az Ujszilbttet védboltasban részesiteni, mert a korabban
gondozatlan terhes a szulést koévetéen ismeretlen helyre tavozott, igy a HBsAg vizsgalatat a
szildintézményben sem tudtak elvégezni.

35 Ujszilott esetében azért kellett elkezdeni a Hepatitis B elleni védéoltast, mert a szllés idején nem
allt rendelkezésre az anya HBsAg vizsgalati eredménye.

4.3. Fejtetvesség

A fejtetvesség el6fordulasa a gyermekkdzdsségekben (elsésorban az altalanos iskolakban, de
esetenként az 6vodakban is) évrél-évre visszatérd probléma, tekintve, hogy elsésorban kdzvetlen
érintkezés utjan terjed (3. tablazat).

A Hajdu-Bihar megyei gyermekkodzosségekben a véddnék rendszeresen végzik a tetvességi
szlrévizsgalatokat.

4.4, Nemzetkézi oltohely mikédése

A kormanyhivatal altal mikodtetett nemzetkdzi oltdhelyen 2021. évben 31 6 részesult védéoltasi
tanacsadasban.

4.5, HIV, AIDS tanadcsadoé miikédése

A kormanyhivatal &altal mikddtetett HIV/AIDS tanacsaddéban heti 1 alkalommal volt lehet8ség
vérvételre és tanacsadasra. A szlirésen a 2021. évben 91 f6 vett részt.

5. Egészségfejlesztés
5.1. Szervezett, célzott lakossagi szlir6vizsgalatok

A szlir6vizsgalatok célja a betegségek és a betegségmegel6z6 allapotok korai felismerése a magukat
egészségesnek tartd, tinet- és panaszmentes személyek idénkénti vizsgalata révén. A daganatos
halalozas csdkkentésére a legmegfelelébb eszkd6z a lakossag szervezett, célzott szlirfvizsgalata.
Ezen szlrévizsgalat feltételeinek jelenleg hdrom sziirési médozat felel meg, az eml6-, a méhnyak- és
a vastagbélszirés.

A 2021. évben a fent emlitett szliréseken kivil lehetéség nyilt a ,Helybe visszik a szlrévizsgalatokat”
cimi orszagos program helyi megvalositasara is. Ennek keretében 3 telepulésen, 5 napon keresztul 3
vizsgaldbuszon ingyenes szlir6vizsgalatokkal és prevencios szolgaltatasokkal vartak a lakossagot.

Az orszagos program helyi megvalésitdsara Hajduszovat telepulésen 2021. augusztus 2. napjan és 3.
napjan, Bojton augusztus 31. napjan, Hencidan szeptember 1. napjan és 2. napjan kertilt sor.

11



5.1.1. Emlészirés

Az emlBszlrés rendszere 2002 6ta folyamatosan mikddik orszagos kiterjesztésben. A 2021. évben a
Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Kenézy Gyula Campus Kozponti Radiolégia Kenézy
Emlécentrum végezte a célzott lakossagi emlésziirdé vizsgalatokat Hajdu-Bihar megyében. Az emberi
er6forrasok minisztere 4/2021. (IV. 9.) szamu egyedi utasitasa alapjan 2021. aprilisaban a szervezett,
célzott népegészséglgyi szlrdvizsgalatok elvégzése elhalasztasra kerilt 3 hétig. Az intézkedést
megel6z8, tovabba az azt kdvetd idészakban az orszagosan kiterjesztett, szervezett, célzott lakossagi
szlirések kozul az emlészirésre a COVID-19 jarvanylgyi helyzetben folyamatosan, de csdkkentett
behivassal tortént a 45-65 év kozotti n6k meghivasa.

2021. évben 11 984 meghivé levél kerllt kiklldésre a szlirend6 lakossag szamara. A megjelenési
szam 6 817 volt (megjelenési aranyszam: 56,88 %) (5. abra).

A korabbi években a részvételi hajlandésag fokozasa érdekében a szilirés helyi szervezésében a
jarasi hivatalok aktiv szerepet vallaltak (egylttmikodésben az énkormanyzatokkal és az alapellatas
dolgozéival), az 6nkormanyzatok tamogatasaval tébb alkalommal ingyenes autdbuszos szallitas
megszervezésére is sor kertlt. A COVID-19 jarvany megjelenésével az autdébuszos szallitasok
felfiggesztésre kertltek.

5.1.2. Meéhnyakszlirés

2019-ben orszagosan Ujrainditasra kerilt a védén6i méhnyakszlirési program, mely a 2021. évben is
folytatodott. 6 tertleti védéndi korzetben volt lehetéség méhnyakszlrés végzésére. A védéndi
méhnyaksz(irésre meghivottak szdma 2 558 f6 volt, a szakorvosi méhnyakszlrésre meghivottak
szama 39 980 f6 volt.

A 2021. évben — a korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen — Hajdu-Bihar megye né lakossaga nem
szervezett keretek kdzott is részt vehetett méhnyaksz(ird vizsgalaton.

5.1.3. Vastagbél daganat sziirése

A vastagbélszirés 2009 o6ta modellprogramként mikodik, a 2017. év masodik felétél elindult a
program orszagos kiterjesztése is, mely a 2021. évben a megyében tobb helyen is mikodott.

Az 50-70 év kozotti lakossag kétéves ciklusban torténd vastagbélrak sziirése unids projekt keretében
zajlik. 2021. december 31. napjaig Uj egyuttmikddési megallapodast kotott haziorvosok szama: 76 6
volt. 2021. évben a program keretén belll a vastagbélszlirésre meghivottak szama Hajdu-Bihar
megyében 8 771 f6 volt.

A lakosok a vizsgalati egységcsomagot a haziorvosuktdl vehették at. A nem negativ eredménnyel
rendelkezd péaciensek tovabbi kolonoszkdpias vizsgalatdt 3 Hajdu-Bihar megyei gasztroenteroldgiai
szakrendelés végezte el.

5.2. Egészségfejlesztési tevékenység

A lakossag egészségi allapotat szamos kiilsé (kiléndsen tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis) tényezé
befolyasolja, azonban az egyén életmaodjaval kdzvetlenil és meghatarozé modon 6sszefligg (ismert
kockazati tényez8k pl. a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, az egészségtelen taplalkozas, a
mozgasszegény életmdd vagy a tartds stressz).

A 2021. évi egészségfejlesztési tevékenységben elsésorban a népegészséglgyi célu emlbszirés
népszerlisitése, a szlirésen torténd részvételre valé motivalas kapott hangsulyt. Az iskolai dohanyzas
megelézés keretében a hordozhatd érint6képernyés szamitégép (HESZ) és az idékdzben kapott
demonstraciés babu kihelyezésére nem kerllt sor az oktatasi intézményekbe a koronavirus jarvany
miatt.

A kormanyhivatal az illetékességi terliletén mikddé egészségfejlesztési irodakkal folyamatos szakmai
kapcsolatot tart fenn.
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A nemdohanyzok védelmérdél és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl széld 1999. évi XLIl. torvényben foglaltak betartasara vonatkozéan a jarasi hivatalok
munkatarsai altal a vizsgalt id6szakban nem tortént hatésagi ellendrzés, igy egészségvedelmi birsag
kiszabasara sem kerult sor.

6. Halalozas
6.1. Halaloki struktura

A halalozas mértékének csOkkentésére iranyulé beavatkozasok tervezése szempontjabdl alapvetd az
okok strukturajanak ismerete, figyelemmel az egyes korcsoportokban eltéré sullyal megjelend, f6bb
okokra.

Hajdu-Bihar megyében 2020-ban a teljes lakossag halalozasi adatait vizsgalva megallapithato, hogy a
férfiak 44,7%-nal, a nék 53,5%-nal a keringési rendszer betegségei bizonyultak végzetesnek. Mindkét
nem esetében a masodik helyen a rosszindulati daganatos megbetegedések — férfiak esetében
25,7%, nék esetében 20,9% — allnak. Harmadik helyen a férfiaknal 6,3%-kal, néknél 4,7%-kal a
légz6rendszer betegségei allnak (7. abra).

6.1.1. Altalanos halandésag

A Standardizalt Halalozasi Aranyszamok alkalmazasa kikuszobdli a korosszetételi kulonbségek torzitd
hatasat, lehetévé téve a népességek halalozasanak kozvetlen &sszehasonlithatésagat és igy az
idébeni valtozasok vizsgalatat. A halalozas idébeli alakulasat vizsgalva megallapithatd, hogy jelentés
kilonbségek vannak a férfiak és a nék halalozasi viszonyai kdzott, a férfiak halalozasa mintegy
masfélszerese a ndék halalozasanak. Férfiak esetében az 6sszes halalozast tekintve Hajdu-Bihar
Megyében az orszagos szint korlli, mig nék esetében jellemz&en az orszagos szintnél kedvezébb volt
a halélozas (8. abra).

6.1.2. Daganatok okozta halalozas

A daganatok kialakulasaban szamos kockazati tényez6 jatszik szerepet, melyek kozil tobb az
életmodra vezethetd vissza (pl. dohanyzas, mozgasszegény életmdd, tulzott alkoholfogyasztas,
egészségtelen taplalkozas, stb.), emellett egyéb kdrnyezeti, bioldgiai hatasok és a genetikai hajlam is
nagy szerepet jatszik. A daganatos megbetegedések egy részéért a genetikai hajlam, kdrnyezeti
hatdsok, valamint egyes betegségek és virusfertézések teheték feleléssé.

Helyes életvezetéssel, koriltekint6, kdrnyezetkimélé magatartassal, az embert védé munkakoérnyezet
biztositdsaval, valamint az ivéviz, a levegd és az élelmiszerek biztonsaganak ndvelésével
mérsékelhet6 a rosszindulatu daganatok kialakulasanak valoszinlisége.

Az egyes daganatok okozta halalozas csokkentésében vitathatatlan szerepe van a
szlrdvizsgalatoknak, mint a méhnyak-, eml6-, vastagbél-, prosztata-, szajlregi- és a melanoma
szlirése.

A rosszindulati daganatok okozta haldlozas id6beli valtozasat (2015-2020) vizsgalva a 0-X éves
korcsoportban, Magyarorszagon férfiaknal a daganatos halalozds kismérték(i csOkkenése, ndéknél a
daganatos halalozas stagnalasa figyelhetd meg. A megye daganatos halalozésa férfiak esetében az
orszagos szintnél magasabb, mig ndk esetében jellemz8en alacsonyabb. A férfiak daganatos
halalozasanak a kockazata kb. kétszerese a nék haldlozasi kockazatanak Hajdu-Bihar megyében (9.
abra).
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6.1.3. A keringési rendszer betegségei okozta halalozas

Az okok kdzdtt meghatarozé helyet foglalnak el a keringési rendszer betegségei, k6zottik is kiemelten
a sziv koszoruereinek betegségei (elsésorban a szivinfarktus). Hajdu-Bihar megyében 2020-ban
3 435 ember halalat okoztak a kildnbdzé szivérrendszeri betegségek. Az érrendszerek karosodasaval
jaré betegségek kialakulasahoz szamos tényezd jarul hozza (magas vérnyomas, cukorbetegség,
zsiranyagcsere zavarok, elhizas, stressz, dohanyzas). A betegség kialakulasanak megel6zését segiti
a rendszeres mozgas és az egészséges taplalkozas.

A keringési rendszer betegségei okozta halalozas trendjét vizsgalva megallapithatd, hogy
Magyarorszagon és a megyében egyarant csdkkent a haldlozas (2020-ban a Hajdu-Bihar megyei
férfiak esetében megfigyelheté egy jelentésebb emelkedés). A haladlozas kockazata Hajdu-Bihar
megyében mindkét nemben jellemz6en meghaladta az orszagos szintet. A férfiak keringési rendszer
betegségei okozta halalozasanak a kockazata kb. 50%-kal magasabb a nék halalozasi kockazatanal
(10. abra).

6.1.4. A légzbrendszer betegségei okozta halalozas

A légz6rendszer betegségei okozta halalozas halaloki sulya jelentésen kisebb a rosszindulatu
daganatok és a keringési rendszer betegségeihez képest, azonban — mivel alapvetéen elkerllheté
halalokrél van szé — jelent6sége felértékel6dik. Az also léguti fertézések, a tidégyulladas, a kronikus
obstruktiv léguti betegség (CODP) és az asthma altal okozott halalesetek szama a betegségek
megfeleld kezelésével (sokkal inkabb megel6zésével) jelentésen csokkenthetd, mivel a léguti
betegségek kialakulasanak leggyakoribb kockazati tényez6i a koérnyezeti artalmak, a dohanyzas, a
kulonféle fertdzések és kisebb részben a genetikai hajlam. Hajdu-Bihar megyében 2020-ban 386-an
vesztették életiiket valamilyen légz6rendszeri betegség miatt.

A légzbérendszer betegségei okozta halalozas mind két nem esetében jelentésen csokkent a vizsgalt
idészakban. Hajdu-Bihar megyében a férfiak halalozasa az orszagos szintnél kedvezétlenebb volt,
mig nék esetében jellemz&en az orszagos szint alatt alakult. (11. abra).

6.1.5. Az emésztérendszeri betegségei okozta halalozas

Az emésztérendszeri betegségek 2020-ban 298 életet kdveteltek Hajdu-Bihar megyében. Az
emeésztérendszer betegségeit tobbek kézott a maj, a gyomor, a belek, és az epe betegségei alkotjak.
Rizikétényez8k lehetnek a helytelen taplalkozasi és életmodbeli szokasok (tulzott kavé- és
alkoholfogyasztas, dohanyzas, bizonyos gyulladascsékkentd gydgyszerek, stressz).

Hajdu-Bihar megyében az emésztérendszeri betegségek okozta halalozas idébeli alakuldsa férfiak
esetében csdkkend tendenciat mutatott, mig nék esetében az stagnéld volt. Mindkét nemben az
orszagos szintnél alacsonyabb volt a halalozas el6forduldsa a megyében az orszagos atlaghoz képest
a vizsgalt idészakban. A férfiak emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa a nék halalozasanak
kozel kétszerese (12. abra).

6.1.6. A kiilsé okok miatt bekbvetkezett halalozas

A kils6 okokra visszavezetheté halalozasok (haztartasi-, kozlekedési- és munkabalesetek, erészak,
Onsértés) a vezetd okok kozé tartoznak, melyek megelézése sokrétii intervenciot igényel: a balesetek
oktatassal és a vonatkozd szabalyok, valamint eléirasok maradéktalan betartatasaval, az énsértések a
magas kockazatot hordozé személyek tamogatasaval, illetve kriziskbzpontok Uzemeltetésével
elézheték meg.
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A kllsé okok miatt bekdvetkezett haldlozasok mindkét nemben csdkkend tendenciat mutatnak és az
orszagos szintnél kedvez6ébb Hajdu-Bihar megyében. A férfiak érintettsége haromszorosa a nékének.
A Hajdu-Bihar megyei férfiak halalozasa az orszagoshoz képest jelentésebb csdkkenést mutat (13.
abra).

7. 2021. évi COVID-19 jarvany elleni védekezés

A Népegészségigyi Fdosztaly (tovabbiakban: Fdosztaly) 2021. évi szakmai tevékenységét
meghatdrozta a koronavirus vilagjarvany.

2021. évben 51 996 COVID-19 megbetegedés kerllt bejelentésre Hajdu-Bihar megyében. Ezt a
magas esetszamot a COVID-19 vilagjarvany erés 3. és 4. hullama okozta.

A COVID-19 Hajdu-Bihar megyei morbiditasa 2021. évben 9 882,1 %o000. volt. A jarasi hivatalok
népegészsegugyi osztalyainak illetékességi tertletét tekintve, a morbiditas mindenhol a megyei atlag
kordli, jelentds eltérés nem volt tapasztalhato. (4. tablazat)

A korspecifikus morbiditas alapjan a 30 év és 59 év kozotti korosztaly volt a legérintettebb, a 30-39 év
kozottieknél 13 225,1%000, 40-49 év kozottieknél 13 260,1%000, 50-59 év kozodttieknél
12 598,3 %000 morbiditast mutatva. A legalacsonyabb megyei morbiditas az 1-2 év kdzotti (2 751,8
%000) és a 3-5 év kdzotti ( 3 047,5 %000) korcsoportban volt tapasztalhato.

A megbetegedések korcsoportonkénti megoszlasat a 14. abra mutatja.

A jarvany 3. hullamaban a legtébb eset 2021. év marciusaban 11 882 esetszammal, valamint a 4.
jarvanyhullam alatt 2021. év novemberében 16 419 bejelentett esettel fordult eld.Kérhazi apolasban a
betegek 12,1 %-a (6 301 f6) részesiilt.

A betegség kimenetele 1 352 esetben (2,6 %-ban) végzddott halallal, melynek korcsoportos
megoszlasat a 15. abra mutatja.

A megbetegedéssel kapcsolatos jarvanylgyi vizsgalatokat és a sziikséges intézkedéseket a jarasi
hivatalok minden esetben elvégezték. 2021. évben a jarasi hivatalok dsszesen 97 049 esetben adtak
ki a COVID-19 pandémiaval kapcsolatos hatarozatot pozitiv személyek, illetve szoros kontaktok miatt
(5. tablazat)

A Fbosztaly végezte a fekvBbeteg-ellaté intézményekben eléfordult, valamint a dializal6é allomésokhoz,
betegszallitdkhoz kapcsolodé COVID-19 eseteknél — az intézetek kérhazhigiénes munkatarsaival
egylttmikodve — a kontaktmindsitéseket (521 esetben) és kezdeményezett intézkedéseket, valamint
szukség esetén értesitette a hataskor szerint illetékes jarasi hivatalokat a jarvanylgyi medfigyelések
elrendelése érdekében.

A gyermekkdzdsségeket (bdlcsdédéket, iskolai kdzdsségeket) érinté COVID-19 megbetegedéseket
Hajdu-Bihar megyére vonatkozdan a 6. és 7. tablazatok mutatjak.

2021. évben 46 bolcsédei kdzdsségben fordult el6 COVID-19 megbetegedés, elsésorban dolgozéi
érintettséggel. Osszesen 137 dolgozé és 23 gyermek fert6zéttsége keriilt bejelentére.Az oktatasi
intézményeket tekintve jelentés volt a tanulok COVID-19 esetszama. 1 075 dolgozé és 2 020 tanulé
betegségesetét regisztraltuk, amely 380 tanuloi kdzosségben fordult eld.

A bentlakasos szocialis intézményeket érintéen 2 621 COVID-19 eset fordult eld, melybdl 816 f6 volt

dolgozé és 1 805 f6 az intézmény gondozottja. A betegek kozil 4 dolgozé és 261 gondozott esetében
a megbetegedés kimenetele halallal végzddott. (8. tablazat)
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2021. évben a népegészségugyi szakterllet kiemelt feladata volt a COVID-19 elleni oltdbanyagok
logisztikaja, azok allokalasa és az oltasok szervezése, amely a jarasi hivatalok, a funkcionalis
féosztalyok kozremiikddésével, a kormanyhivatal vezetSinek koordinalasa mellett valésult meg..
Kezdetben oltépontokon, majd késébb a haziorvosok bevonasaval a haziorvosi rendel6kben is
lehetdség volt a COVID-19 elleni védéoltas felvételére. Az oltéanyagok a haziorvosok részére eleinte
a regisztralt oltandoik szamanak figyelembevételével keriltek biztositasra, majd a megfeleld
mennyiségl, folyamatos oltdanyag szallitas utan az orvosok altal heti rendszerességgel leadott
igények alapjan. Az oltéanyagokat a jarasi hivatalok részére a Fdosztaly adta 4t minden esetben az
oltashoz sziikséges eszkdzokkel (tl, fecskendd, oltasi igazolas).

Az oltéanyagok tarolasa a F&osztalynal, illetve a jarasi hivataloknal olyan hiit6kamrakban illetve
hitészekrényekben tortént, amelyeknek a hémérséklete, elektronikus Gton folyamatosan
regisztralasra és jelzésre kerilt az érintett munkatarsak telefonjan, ezzel is biztositva a megfelel®
tarolasi hémérsékletet.Az oltdanyagok atvételérdl és kiadasardl folyamatos nyilvantartast vezetett a
Féosztaly és a jarasi hivatal, figyelembe véve azok lejarati, illetve felhasznalhatésagi idejét. A
megfeleld mennyiségl készlet, sziikség esetén utanrendeléssel mindig idében pétlasra kertdilt.

A Pfizer és Moderna oltdbanyagnak a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Gyodgyszertarabdl (a
tovabbiakban: DEKK) val6 atszallitasa a kormanyhivatal megrendelése alapjan tortént a Féosztalyra,
a jarasi hivataloknak valo kiosztas érdekében. Az oltdanyagoknak az oltéorvosokhoz valo kiszallitasa
soran a h(itélanc megtartasa minden esetben biztositott volt.

Az egészséglgyi dolgozok oltasi kampanyahoz kapcsolédéan a Féosztaly k6zrem(ikddott az oltasra
varé egészségugyi dolgozok adatainak ésszegylijtésében és tovabbitasaban.

A lakossagi kampanyoltasok soran a telepilések atoltottsaganak névelése érdekében Hajdu-Bihar
megyében 21 telepllésre kiterjedden tortént intézkedési terv kiadasa a jarasi hivatalok részérél.

2021. év szeptemberében az iskolai kampanyoltasok lebonyolitdsahoz biztositotta a FSosztaly a
szuikséges oltéanyagokat.

A Féosztaly kdzrem(kodott a gazdasagi tarsasagok részérél, a sajat dolgozoik korében felmertilt
COVID-19 elleni oltasok szervezésében is az igények begyilijtésével, valamint a szikséges oltéanyag
biztositasaval.

A Fdosztaly sajat készletébdl az alabbi, normél tarolasi hémérsékletet igényld oltdbanyagokat
biztositotta a COVID-19 elleni oltasokhoz:

AstraZeneca (5746 amp)

Moderna (2988 amp)

Janssen (1986 amp)

Sinopharm (92087 amp)

A fagyasztott allapotban tarolt oltéanyagok kézil a Pfizer (18 763 amp.), majd a Moderna (165 amp)
vakcindkat is a DEKK-bél szallitotta a4t a F6osztaly és adta ki a jarasi hivatalok részére.

8. Osszefoglalé

Hajdu-Bihar megye demografiai viszonyait tekintve — hasonléan az orszagos viszonyokhoz -

eléregedd népesseég jeleit mutatja, mikézben egyes népmozgalmi mutatédi, mint a természetes fogyas
vagy egyes halalozasi mutatoi kedvez8bbek az orszagos atlagnal.
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A vezetd halalozasi okok a keringési rendszer betegségei, illetve a daganatos megbetegedések, mig
harmadik helyen a légzérendszeri megbetegedések allnak.

A statisztikdban a meghatarozé betegségek kozott tobb olyan is talalhatd — egyes daganatos
betegségek, az ischaemias szivbetegség, a kronikus majbetegség és majzsugor, de ide sorolandok
még a koOzlekedési balesetek is —, amelyek eredményes primer prevencié altal befolyasolhatok.
Elengedhetetlen tehat az egészséges életmdd népszerlisitése, az egészségugyi ismeretek
terjesztése, komplex egészségfejlesztési programok megvaldsitasa az egyes helyszineken adott helyi
igényekhez és adottsagokhoz igazodva.

Fontos célkitlizés a rizikofaktorok korai felismerése és azonositasa mellett a szekunder prevencio
keretében végzett szlirbvizsgalatok népszerlsitése is, hiszen ezen vizsgalatok lehetévé teszik a
betegséget megel6z6 allapot vagy a korai stadiumu betegség felismerését, ndvelve ezaltal a kezelés
eredményességét, jobb életminéséget biztositva.

Az egészségi allapot javitasa olyan multiszektoridlis feladat, melynek megvaldsitasa soran a
dontéshozok, valamint a tarsadalmi- és civil szervezetek tamogatasa és aktiv szerepvallaldsa nélkul
nem képzelheté el sem tartés, sem érdemi eredmény. A 2020-ban megjelent COVID-19
megbetegedések miatt ez az egyittmikddés még jobban felértékel6dott.

A tajékoztaté ehhez a munkahoz kivan segitséget nyujtani.
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l. Tablazatok

1. tablazat: Intézményenkénti kapacitasok szakorvosi- és nem szakorvosi 6raszam

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont 13909 3050
Grof Tisza Istvan Kérhaz Berettydujfalu 964 98
"Hajdubbdszérmény ESZ-V" Egészségligyi 476 9
Szolgaltato és Vagyonkezeld Nonprofit Kft
Balmazujvarosi Varosi Egészségugyi

. i o . 376 54
Szolgalat K6zhasznu Tarsasag
Egyek Onkormanyzata 17 3
Jarobeteg-Ellaté Centrum Hajduszoboszlé 575 82
Kaba Onkormanyzata 3,43 0
Létamed-Ermellék Egészségcentrum 206 134
PETEGISZ Polgar és Térsége Egészségiigyi 202 120
Kézpont Nonprofit Zartkérien Mikodo Rt.
Plspokladanyi Egészségugyi Szolgaltatod 362 40

Nonprofit Korlatolt Felelésségi Tarsasag
Pispokladanyi Gyogyfirdé Egészségigyi
Szolgaltatd és Sportszervezé Korlatolt 35 60
Felel6sségl Tarsasag

Téglas Varos Onkormanyzat 3 0
\éir:s;ztiér:tcészztistérségi Jardbeteg 200 120
Szalay Janos Rendel8intézet 332 60
Valamennyi t6bbi szolgaltaté 6sszesen 686 518
Osszesen 18419,43 | 4458

Forras: NNK
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2. tablazat: Eletkorhoz kotott kotelezé véddoltasok teljesitése
Hajdu-Bihar megyében 2021. évben

Oltasra oltottak
kotelezettek
Védooltas megnevezése szama szama %
BCG 5514 5505 99,84
DTPa+Hib+IPV (2 hé) 5514 5510 99,93
PCV (2 hé) 5514 5511 99,95
DTPa+Hib+IPV (3 ho) 5514 5511 99,95
DTPa+Hib+IPV (4 hé) 5514 5508 99,89
PCV (4 hé) 5514 5507 99,93
PCV (12 ho) 5529 5524 99,9
Varicella I (13 ho) 5529 5103 97,59
MMR (15 ho) 5229 5226 99,94
Varicella II (16 ho) 5529 5098 97,49
DTPa+Hib+IPV (18 ho) 5229 5226 99,94
DTPa+IPV (6 év) 4996 4994 99,96
MMR ijraoltas 4811 4795 99,67
dTap ujraoltas 4828 4815 99,73
Hepatitis 1. oltas 4931 4913 99,63
Hepatitis II1. oltas 5271 5248 99,56

Forras: EFRIR (Epidemiologiai Feliigyeleti és Informaciés Rendszer)
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3. tablazat: Fejtetves személyek szama 2021. évben a vizsgalt k6zosségekben

vizsgalatot végzd évoda al_talanos kozépiskola gocgyanus hajlel'(tarlan
iskola lakas szallé

Ba’\Imaz'UJva'ro§_| Jgra3| I-!lvatal 96 376 16 0
Népegészségiigyi Osztalya

B(?retty'OUJfa’IU|__Ja_raS| H|yatal 2 11 0 0
Népegészségiigyi Osztalya

ngrec'enl J'ar§15| _H|vata’l 6 30 0 3
Népegészségiigyi Osztalya

ngdubpszo'rm_enyl Jara§| Hivatal 46 123 9 0
Népegészségiigyi Osztalya

He’ajdus'zobo’sz.l_m tJaraS| ’Hlvatal 70 177 18 0
Népegészseégugyi Osztalya

Osszesen 220 717 43 3

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal

4. tablazat: COVID-19 esetek bejelentése Hajdu-Bihar megyében a népegészségiigyi osztalyok

illetékességi teriiletei szerint:

COVID-19
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi | COVID-19 esetek y
Osztalya szama morbiditas
Y (%000)
Balmazujvarosi JINO 11 345 9301,9
Berettyoujfalui JINO 3808 8 886,9
Debreceni JINO 21528 10 041,9
Hajduboszorményi INO 6773 10 148,8
Hajduszoboszl6i INO 8 542 10 659,4
Osszesen 51 996 938821

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
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5. tablazat: COVID-19 esetekkel kapcsolatos hatarozatok szama 2021. évben

s s COVID-19
Jarasi Hivatal .
Népegészségiigyi Osztalya hatarozatok

peg gugy y T
Balmazujvarosi JNO 9 467
Berettydujfalui JNO 15 422
Debreceni JNO 48 949
Hajdub6szérményi JNO 10 397
Hajduszoboszl6i JNO 12 814
Osszesen: 97 049

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal

6. tablazat: Bolcs6dei kozosségekben eléfordult COVID-19 esetek alakulasa
Hajdu-Bihar megyében 2021. évben

Jarasi Hivatal Erintett Pozitiv Pozitiv
Népegészségiigyl Osztalya bolc§odek dolqozok gyerrpekek

szama szama szama
Balmazujvarosi JNO 9 10 1
Berettyéujfalui JNO 3 7 0
Debreceni JNO 16 87 5
Hajdub6szérményi JNO 5 13 3
Hajduszoboszléi JNO 13 20 14
Osszesen: 46 137 23

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
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7. tablazat: Iskolai k6zosségekben el6fordult COVID-19 esetek alakulasa
Hajdu-Bihar megyében 2021. évben

Jarasi Hivatal !Erlntgtt P02|t|Y Pozitiv
. " i . iskolak dolgozdék gyermekek
Népegészségiigyi Osztalya . A ,
szama szama szama
Balmazujvarosi JNO 88 112 141
Berettyoujfalui JNO 54 143 182
Debreceni INO 141 429 1053
Hajdub6szérményi JNO 38 153 292
Hajduszoboszl6i JNO 59 238 352
Osszesen: 380 1075 2020

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal

8. tablazat: Bentlakasos szocialis intézményekben el6fordult COVID-19 esetek alakulasa Hajdu-
Bihar megyében 2021. évben

: : Elhunyt Elhunyt
Covid-19 | Covid-19 | 51499 | Covid-19
. pozitiv pozitiv ier ior
Erintett . pozitiv pozitiv
T dolgozok gondozottak )
intézmények szama szama dolgozok | gondozottak
Jarasi Hivatalok szama szama szama
?S'ng'_z“"’ams' 21 214 407 1 93
JHS’,\‘I"(‘D‘_SZ°'°°SZ'° 11 109 205 0 23
Debreceni JHNO: 12 148 374 2 49
?ﬁﬁg?’“zmme"y' 11 132 326 0 44
J"'Sj,\‘:'g_smmsz'éi 18 213 493 1 52
Bsszesen: 73 816 1805 4 261

Forras: Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal
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Abrak

1. abra: Hajdu-Bihar megye népességének szama nemek és életkor szerint 2000. és 2021.
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Forras: KSH
*A szines rész a 2000. januar 1-jei, a kérvonalas rész a 2021. januar 1-jei allapotot jellemzi

2. abra: A természetes szaporodas/fogyas aranyszama Hajdu-Bihar megyében, az Eszak-alfoldi
régiéban és Magyarorszagon (2003-2021 kozott)
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Forras: KSH
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3. abra: Csecsemdhalandésag Hajdu-Bihar megyében, az Eszak-alfoldi régiéban és
Magyarorszagon (2001-2021)
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Forras: KSH

4. abra: A sziiletéskor varhaté atlagos élettartam alakulasa Hajdu-Bihar megyében, az Eszak-

alfoldi régioban, Magyarorszagon és az EU27 orszagok atlagaban (2009-2021)

Hajdu-Bihar Eszak-Alfsld ——Magyarorszag EU (27)
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Forras: KSH
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5. abra: A 2021. évre vonatkozéan az emldsziirésen meghivottak és megjelentek szama havi
bontasban
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Forras: Nemzeti Népegészségliigyi K6zpont

6. abra: Egészségiigyi szolgaltatok szam- és szolgaltatastipus szerinti megoszlasa 2021. évben
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Forras: Miikédési engedély nyilvantarté rendszer (eGEN)

25



7. abra: A teljes lakossag halaloki strukturajanak alakulasa Hajdu-Bihar megyében (2020)
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Forras: https://legeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html



8. abra: Az 0sszes halalok (BNO-10: A00-Y98) miatti standardizalt halalozas alakulasa Hajdu-
Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://egeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html

9. dbra: A rosszindulatu daganatos betegségek (BNO-10: C00-C97) miatti standardizalt
halalozas alakulasa Hajdu-Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://egeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html
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10. abra: A keringési rendszer betegségei (BNO-10: 100-199) miatti standardizalt halalozas

alakulasa Hajdu-Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://legeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html

11. abra: A légzdrendszeri betegségek (BNO-10: J00-J99) miatti standardizalt halalozas

alakulasa Hajdu-Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://legeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html

28




12. abra: Az emésztorendszeri betegségek (BNO-10: K00-K93) miatti standardizalt halalozas
alakulasa Hajdu-Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://legeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html

13. abra: A kiils6 okok (BNO-10: V01-Y98) miatt bekovetkezett standardizalt halalozas alakulasa
Hajdu-Bihar megyében és Magyarorszagon (2015-2020)
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Forras: https://legeszseg.hu/adatok/halandosagi-adatbazis.html
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14. abra: A megbetegedések korcsoportonkénti megoszlasa

COVID-19 esetek korcsoportonkénti megoszlasa
Hajda-Bihar megyében 2021. évben
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Forras: OSZIR (Orszagos Szakmai Informaciés Rendszer)

15. abra: Halalesetek korcsoportonkénti megoszlasa

COVID-19 halalesetek korcsoportonkénti
megoszlasa Hajdu-Bihar megyében
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Forras: OSZIR
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