Local
Food
Chains

Kiadvany a bevalt gyakorlatokrol

.Fenntarthaté és reziliens, rovid agrar-elelmiszer-
ipari ellatasi lancok fejlesztése regiokozi tanulas és
egylttmukodes réven”

Irorszdg északi és nyugati régidja
Szeben megye, Romania
Hajdu-Bihar megye, Magyarorszag

Az Eurdpai Unié COSME programja
altal tarsfinanszirozott projekt

COUNTY COUNCIL P

* Northern & Western
Regional Assembly




Local

Chains

Tartalomjegyzék

BOVEBZELES.............oooiiii bbb 2
Social FArming Ir€laNd (IFOISZEE)...............ouwweevveereeerieeeioeeeeeeseesvsesssessssssss s 3
National Meals on Wheels NEtWOIK (IFOrSZEg).................ouwevoveeveeeerieseriseesiseesissesssssssssssnene 4
OURZANIC GALAENS (ITOFSZEL)...........coooooevoeereeereseeeeees e 6
EROLE TEj PrOJEKE (ITOISZAL) .........eooeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeve e 7
FOOTCIOUT (TOISZEL)..cevecvevevirverrsrevsririssssrsrssisssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssssassssssssssassssssssassasasas 8
,Sibiu Natur” (Szebeni Natdr) Ovodai Egyestilet (ROMENIA)....................coccoweeeeeeecereereererrenne. 10
Racovitai Mangalica EZYesUlet (ROMAEIUG)...................ccccouiiiiiiiiesieeesieeeis e, 12
SIDIU FOOA HUD (ROIMGIIG).............ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee sttt tesaannanas 13
Az élelmiszer-pazarids elleni kampany ledllitasa (Romania)..................cooooveovicninnnnn, 14
Fenntarthato HOSMAN (ROIMIGINUG)..................cccouoeeeeieeeeeaeeeeeeeeeeeieseseesae e sies et nsee e saenanens 16
Pitypang Biokert - K6z6sségi mezdgazdalkodds (MagyarorsZag)............vnnncnnnn. 17
Balmaz TEszta (MAEYAIOIrSZEg) ..............oocouiiiniiiiiiiniiteees ettt 18
Derecskei EIMEnyKert (MAYArOrSZEg).................oowwouwwoeevoeeromserieeesiessisssissssssesssesssssasssassann 19
GAazAaPakk (MEEYAIOISZAR)............cccuveiuiuiiiiiiititieites e 21
HajdUsag EIESKAMIEfa (MBEYAIOISZEEL)............ovveoeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeeseeseesssessessnnssansin 23

Az EU COSME programija altal tarsfinanszirozott Szocialis Gazdasag Misszio




Local
Chains

Bevezetés

Ezen, a bevalt gyakorlatokrol sz616 kiadvanynak a célja, hogy bemutasson néhany, a szo-
cialis gazdasag rovid vagy ,helyi” élelmiszer-ellatasi lancainak részét képez6 szocialis és
maganvallalkozast. A bevalt gyakorlatok mindegyike a COSME altal tarsfinanszirozott
Szocidlis Gazdasag Misszié Helyi Elelmiszerlancok projektjében részt vevd alabbi 3 régiéd
egyikébdl szarmazik:

o [rorszag északi és nyugati régioja

e Szeben megye, Romania
e Hajdu-Bihar megye, Magyarorszag

United Kingdom

Ireland
Poland
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A Helyi élelmiszerlancok” projekt az EU COSME programjan keresztul finanszirozott Szo-
cialis Gazdasagi Misszi6, melynek célja, hogy régidkdzi tanulas és egyuttm(kddeés révén
fenntarthaté és reziliens rovid agrar-élelmiszeripari elladtasi ldncokat fejlesszen. A kon-
zorciumban részt vevo partnerek a bevalt gyakorlatok azonositadsa érdekében egyuttmu-
kodnek az agrar-élelmiszeripari agazatban mikodd szocialis vallalkozasokkal, példaul a
kdzbsségi gazdasagokkal és élelmiszer-termeldkkel. Az ezen bevalt gyakorlatokbdl vald
tanulds dokumentaldsa révén a résztvevd régidkban és mashol Eurdpa-szerte midkodo
szocialis vallalkozasok is megismerhetik és bevezethetik e gyakorlatokat és mddszere-
ket, és ezaltal jobban integralédnak a helyi élelmiszerlancokba és biztosithatjak hosszu
tavu életképességuket.
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Social Farming Ireland

A bevalt gyakorlat leirasa:
A szocialis mez6gazdalkodas (,social farming”) IAL
az a gyakorlat, melynek keretében tevékeny- soc

ség végzésére kinalnak lehet8séget csaladi

gazdasagokban a szocialis tdmogatasi szolgalta- FARM I NG
tas egy formajaként. Ennek soran a gazdasag

tovabbra is egy mukodd gazdasag marad,
ahova meghivnak embereket a mindennapi tevékenységekben val6 részvételre.

A szocialis mez6gazdalkodas lehet&séget biztosit a szolgaltatas igénybe vevdinek bevo-
nasara, 6nbecsulésik novelésére, valamint az egészség és a jolét javitasara. A gazdasag
nem specializalt terapiat nyujté, hanem egy tipikus m(kdd6 gazdasag marad, ahol a ta-
mogatasra szoruldk részt vehetnek nem klinikai kornyezetben végzett mezégazdasagi
tevékenységekben.

A szocialis mez6gazdalkodas lehetdséget nyujt ugy résztvevd konkrét gazdasagok, mint
altalaban a vidéki gazdasag jovedelemszerz6 képességének diverzifikalasara. A finanszi-
rozasi forrasok és a kifizetési szabalyok nagymértékben eltérnek egymastdl, de a szoci-
alis mez6gazdalkodas vallalkozasaiban lehetdség nyilik bizonyos szintl bevételek elére-
sére.

A gazdalkodasi tevékenységet folytatd csaladok szamara nyujtott elénydk egyszerre gaz-
dasagi és tarsadalmi jellegliek. Szamos gazdalkodo csaldad nem pénzugyi okokbdl vesz
részt a szocialis mez6égazdalkodasban, tdbb gazdasag és szervezet pedig terapias és ho-
lisztikus okokbdl, nem pedig gazdasagi inditékkal foglalkozik mez8gazdasagi tevekeny-
séggel. A szocialis mez6gazdalkodas hozzajarulhat a diverzifikacidohoz.

A szocialis mez6gazdalkodasban részt vevok nagyobb foku tudatossagrél szamoltak be
mind a fogyatékkal/betegségekkel él6k szikségleteivel, mind pedig képességeikkel kap-
csolatban. A gyermekek és a csaladok mas tagjai napi kapcsolatba kerulnek a résztve-
vOkkel, és megtanuljak, hogy a fogyatékossagaikon tul is Iassanak.

A Leitrim Development Company nevd tarsasag 2015 aprilisaban nyitotta meg a Szocia-
lis Mez6gazdalkodasi Irodat (Ir Koztarsasag), a Mezdgazdasagi, Elelmiszer- és Tengeriigyi
Minisztérium, valamint a CEDRA (Vidéki Gazdasagfejlesztési Bizottsag) Alapjanak tamo-
gatasaval. Ujjdszervezésének célja a kdzelmultban lezarult és rendkivill sikeres, hatéaro-
kon atnyuloé szocialis gazdalkodasra iranyuld projekt (Social Farming Across Borders -
SoFAB) munkajanak folytatasa, valamint a levont tanulsagok és a projekt altal el6allitott
anyagok hasznositasa volt.
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Az Iroda tovabbra is tAmogatja a szocidlis mez6gazdalkodas fejlesztését egész irorszag-
ban. Segitséget nyujt a szocidlis mez6gazdalkodasi tevékenységek Uj résztvevdi sza-
mara, valamint tovabbfejleszti a szocialis mezdgazdalkodasi kezdeményezéseket szerte
irorszagban

Az Iroda feladatai kdzé tartoznak az alabbiak:

« Tanacsadas és Gtmutatas nyujtasa irorszag egész teriiletén a szocialis mezégaz-
dalkodasi szolgaltatasokat Iétrehozni kivano mezégazdasagi termelbknek/gazdal-
kodd csalddoknak tajékoztato és képzési rendezvényeken keresztul;

o Segitségnyujtas a szolgaltatasok igénybe vevdinek és csaladjaiknak a szocialis me-
z8gazdalkodasi szolgaltatasokban rejl6 lehet6ségekkel és azok nyujtasaval kap-
csolatos ismereteik fejlesztéséhez;

e A szocialis mez6gazdalkodassal kapcsolatos figyelemfelhivo tevékenységek foly-
tatasa nyilvanos rendezvények, a fésodru és k6zdsségi médiacsatornak réven, va-
lamint az irorszagot érintd, a szocialis mez6égazdasag fejlédésével és fejlesztésé-
vel kapcsolatos Uj kezdeményezések bevonasa és tamogatasa.

Megjegyzések:

Farming Ireland nemzeti tanacsadd szervként szolgal, tanacsadast és uUtmutatast
nyujtva irorszagi gazdasagok szamara arra vonatkozoan, hogy miként segithetnek ter-
mel6knek a szocialis mez8gazdalkodas megkezdéséhez. A Social Farming Ireland - mint
nemzeti tanacsado testulet - modelljét Eurépa-szerte szamos régidban lehetne atvenni
és adaptalni, amennyiben rendelkezésre all olyan finanszirozasi forras, mint a kormany
Mez6gazdasagi és Vidékugyi Minisztériuma, amely finanszirozast és forrasokat biztosit
egy ilyen szervezet szamara.

Honlap: https://www.socialfarmingireland.ie/

National Meals on Wheels Network (lrorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

Az Irish Rural Link (kb. ,Ir Vidéki Kapcsolat” - IRL) égisze alatt 2015-ben j6tt létre a Na-
tional Meals on Wheels Network (kb. ,Or-

szagos Szocialis Etel-hazhozszallitasi Halo- é NATIONAL
zat"). A haldzat altalanos célja, hogy helyi, - - M EA LS ON
kdzdsségvezérelt, szakmai programot I W H E E LS

hozzon létre abbdl a célbdl, hogy segitsé- ‘O_O‘ NETWORK

get nyujtson mindazok szamara, akik bi-
zonyos szolgaltatasra szorulnak az optimalis egészségi allapotuk és fuggetlenséguk
fenntartasahoz, valamint életkilatasaik javitasahoz.
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A National Meals on Wheels Network vezet§ szervezetként finanszirozasi lehet6sége-
ket, képzést, mentoralast, kutatasokat, valamint érdekképviseleti tamogatast nyujt
olyan helyi szolgaltaténak, amelyek az id6sebb és sérulékeny csoportokba tartoz6 em-
berek szamara taplalé ételeket, valamint barati jellegl és biztonsaguk ellenérzésére is
szolgald latogatasokat nydjtanak, lehetévé téve, hogy értékes életet éljenek dnalldéan
és méltosaguk megtartasaval szerte irorszagban.

A National Meals on Wheels Network célkitlizései kdzé tartoznak az aladbbiak:

e Orszagosan egysegesitett, szocialis alapu étel-hazhozszallitasi szolgaltatas létre-
hozasanak szorgalmazasa, amely az 6sszes szervezet szamara igazodasi pont-
ként szolgal6 rendszerként mikodhet.

e Annak biztositasa, hogy a tagok megfeleld forrasokkal rendelkezzenek profesz-
szionalisan eldallitott, taplald ételek nyujtasahoz ugyfeleik szamara.

e Tanacsadas és érdekképviselet a Kormany és mas hatdésagok iranyaban a szoci-
alis alapu étel-hazhozszallitasi és a kiegészit6 szolgaltatasok nyujtasa terén.

e A halbzattagok jovobeli igényeinek kielégitése a szolgaltatasaik fejlesztésében
valo segitségnyujtas révén.

o A szervezet fejlesztése olyan modon, hogy az inkluziv és részvételen alapuld le-
gyen minden szocialis alapu étel-hazhozszallitasi szervezet szamara.

e Magas szinvonalon torténd, dnkéntes, professzionalis szocialis alapu étel-haz-
hozszallitasi szolgaltatas kialakitasa, valamint egy elismert és orszagos mindségi
értékelési standard létrehozasa.

Megjegyzések:

A ,Meals on Wheels" szolgaltatas és haldzat az id6s emberek taplald ételekhez juttata-
sanak létfontossagu forrasa lrorszag-szerte. A ,Meals on Wheels” szolgaltatas egy
olyan modell, amelyet maér jelenleg is alkalmaznak Eurépa szdmos orszagaban. Az ir-
orszagi ,Meals on Wheels” szolgaltatas egyik legsikeresebb eleme az Irish Rural Link
(IRL) szakeértdi csoportja altal nyujtott koordinacio, iranymutatas és vezetés. Az IRL
kulcsszerepet jatszik a ,Meals on Wheels” szolgaltatas legfontosabb szerepl6inek meg-
szervezésében és dsszekapcsoldsaban a konyhdk séfjeitdl a gépjarmdlvezetokon ke-
resztll a szocialis alapu étel-hazhozszallitasi szolgaltatast igénybe vevd személyig. A
.Meals on Wheels” szolgaltatas és modelljét Eurépa-szerte, kuléndsen az idésebb és
sérulékeny csoportokban tartoz6 emberek szamara lehetne atvenni és adaptalni.

Honlap: https://mealsonwheelsnetwork.ie/
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OURganic Gardens (irorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

Az ,,OURganic Gardens” (kb. ,A Mi Biokertjeink")

az frorszagi Donegal megye északnyugati részén ®U RW
talalhaté oktatékert, amely az élelmiszer-terme- deI].S
lésre, az Ujrakapcsolédasra és a permakultura

szempontjait figyelembe vevd tervezésre fokuszal.

Az OURganic Gardens szandéka, hogy egy olyan szabadtéri kornyezetvédelmi oktatasi
kdzpontként mdkodjon, amely tanacsadast és kisléptékd oktatasi csomagokat kinal az
élelmiszerekre, a fenntarthatosagra és a kdrnyezetre 6sszpontositva. Céljuk az okta-
tasi kivalosag biztositasa Donegal megye északnyugati részén, lehet8séget adva a dia-
koknak, turistaknak és kozdsségnek Uj és régi készségek elsajatitasara.

Az altaluk kinalt csomagok a tarsadalom legktlonb6z8bb rétegeire fokuszalva kivanjak
elérni, hogy é16 kapcsolatba keruljenek azzal, hogy honnan szarmazik az élelmiszeruk,
hogy kornyezettudatosabbak legyenek, dnellatébban éljenek és hogy etikusabban
gondolkodjanak. Az oktatasi csomagok biztositjdk az emberek szamara az ahhoz szik-
séges tudast, hogy felel6s dontéseket hozzanak mindennapi életiknek a természeti
kdrnyezettel vald 6sszhangban valo élését illetéen, mikdzben kdrulveszik 8ket az OUR-
ganic Gardens altal kinalt taj szépségei és csodai.

Az alapitd Joanne Butler tanacsadast és utmutatast nyujt szamos szocialis vallalkozas
szamara, beleértve a kdovetkezdket:

Irish Seed Savers Association (ir Magmentd8k Egyesiilete)

Donegal Food Growers Network (Donegali Elelmiszer-termel&k Hal6zata)
Kbzbsségi kertek

Donegali Oktatasi és Képzési Tanacs

Megjegyzések:

Bar az OURganic Gardens maganvallalkozas, jelentds tarsadalmi hatassal bir, és érté-
kes szolgaltatasokat és tudasforrast biztosit a szocialis vallalkozasoknak és a kozosségi
csoportoknak, amelyek kozosségi kerteket és gazdasagokat kivannak fejleszteni és
fenntartani.

Honlap: https://www.ourganicgardens.ie/

Az EU COSME programija altal tarsfinanszirozott Szocialis Gazdasag Misszio



https://www.ourganicgardens.ie/

Local

Chains

Ehet& T4j Projekt (Irorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Westportban (Mayo megye, lrorszag) taldlhaté ,Ehetd T4j Projekt” (Edible Land-
scape Project, ELP) egy szocialis vallalkozas, amely Ujszer( modszert dolgozott ki an-
nak érdekében, hogy tdbb embert 6sztdn6zzon a kdrnyezeti szempontbdl fenntart-
haté moédon val6 gazdalkodasra és fogyasztasra. A projekt bemutatja és megtanitja
az embereknek, hogyan hozzanak éghajlatvaltozasi szempontbdl okos dontéseket az
élelmiszereket illetéen. A projekt a technikak szé-

les skalajat alkalmazva - a torténetmesélés mavé- &

szetétdl a falltetésig - arra torekszik, hogy mozgo- E Tg LQ“_
sitsa a fogyasztokat a piac globalis, fenntarthaté |

élelmiszer-rendszerré valé atalakitasara. LANDSCAPE

A projekt célja, hogy a helyi élelmezésbiztonsag, va- PROJECT
lamint az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni ellenallé képesség fejlesztése réven ké-
pessé tegye az egyéneket és a kozosségeket arra, hogy gondoskodjanak a természetrdl
és Ovjak bolygonkat.

Az ELP kildetése

Az ELP viselkedésbeli valtozast 6sztono6z a tekintetben, hogy hogyan és mit eszunk.
Ezt olyan modon teszi, hogy eszkdzoket ad a kdzdsségek szamara az élelmiszer-fo-
gyasztast és vasarlast illetd dontéseket illetéen, amelyek hozzajarulnak sajat egészseé-
gunk, kozosségeink egészsége, valamint a bolygd egészsége javitasahoz. A technikak
széles skalajat alkalmazva - a torténetmesélés mlvészetétdl a faultetésig - a projekt
arra torekszik, hogy mozgésitsa a fogyasztdkat a piac globalis, fenntarthaté élelmi-
szer-rendszerré val6 atalakitasara.

ELP j6v6kép
Arra 6sztdnzi az embereket, hogy az élelmiszerekre vonatkozé dontéseikben védjék a
sajat, a kozosségeink, valamint a bolygdnk egészségét.

ELP értékek
e A kozosség képessé tétele arra, hogy kedvezd hatasokat érjenek el az éghajlat-
valtozast illetden.
e Az oktatas mint felkészités ezen szerepre
e Etikus dontések meghozatala az élelmiszerek kivalasztasa soran
e Kornyezetlnk iranti tisztelet
e Akapcsolatok értéke
e Integritas és tisztesség minden cselekedetlnkben
e Vallalkozas a K6zdsségben
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Megjegyzések:

Az Edible Landscape Project (ELP) lehet6vé teszi az egyének és k6zdsségek szamara,
hogy gondoskodjanak a természetrdl és megvedjék a bolygot a helyi élelmezésbizton-
sag, valamint az éghajlatvaltozas hatasaival szembeni ellenallé képesség kiépitése re-
vén. Ennek modszerei az oktatas és halbozatépités, a szakpolitikai valtozasok tdmoga-
tasa, a kdzosségi konszenzus létrehozasa, valamint gyakorlati, mezégazdasagi alapu
élelmiszer-ellatasi megoldasok beagyazasa a helyi kdrnyezetbe.

W4

sok, ezen kezdeményezés markans és egyedulallo aspektusa, hogy képesek hatékony
torténetmesélés révén kommunikalni és oktatni.

Honlap: https://ediblelandscape.ie/

FoodCloud (irorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:
A 2012-ben alapitott FoodCloud (kb.

,EtelFelh8") irorszag egyik legna-
gyobb szocialis vallalkozdsa, amely a FoodCIoud
kiskeresked6knél és az élelmiszer- \

ipari vallalkozasoknal megjelen6
élelmiszer-felesleget osztja szét olyan jotékonysagi szervezetek és kozdsségi csopor-
tok kozott, amelyeknek szukséguk van erre.

Az élelmiszer-szegénység tovabbra is komoly kihivast jelent irorszagban, hiszen min-
den évben tizb6l egy ember tapasztalja meg ezt a problémat. Ugyanakkor évente egy-
millié tonna élelmiszer-hulladék keletkezik az orszagban. Ez nem csak élelmiszer-pa-
zarolast jelent, hanem példaul viz, olaj és term6fdld felesleges felhasznalasat is olyan
ételek elballitasara, amelyeket végll nem fogyasztanak el. Az élelmiszer-felesleg olyan
élelmiszer, amely tokéletesen alkalmas az emberi fogyasztasra, de kildnb6z6 okok mi-
att nem értékesithetd (pl. friss termékek, amelyeket masnap mar nem értékesitenek,
révid lejaratd vagy enyhén sérilt csomagolasu termékek, téves rendelések).

A rendszerben egy vallalkozas feltdltheti az FoodCloud mobilalkalmazasba és plat-
formra az élelmiszer-feleslegre vonatkozé adatait, valamint azt az idintervallumot,
amelyben az élelmiszer atvehetd t6lUk. Az Uzenet ezt kdvetben automatikusan meg-
kuldésre kerul a kozosség jotékonysagi szervezeteinek, és az elsé jotékonysagi szerve-
zet, amely elfogadja az ajanlatot, kdzvetlenul az Gzlettél veheti azt at.

A FoodCloud egy jotékonysagi szervezetekbdl all6 halézatot hoz létre, amelyeket 6sz-
szekapcsol az adomanyoz6 vallalkozasokkal. Ezek a jotékonysagi szervezetek szamos
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egyénnek nyujtanak tdmogatast a kozdsségen beldl, tdbbek kdzott az élelmiszer-sze-
génység kockazatanak kitett gyermekek és fiatalok, egyedulallo szul6k, idsek, hajlék-
talanok, kabitoszer- és alkoholrehabilitdcidban részt vevok, munkanélkuliek, csaladon
belluli er6szak el6l menekuld nék, valamint olyan alacsony jovedelm( csaladok sza-
mara, akiknek segitségre van szukséguk.

2020-ban a FoodCloud az irorszagi Aldi, Dunnes, Lidl, Musgrave MarketPlace és Tesco
vallalatokkal val6 egyuttmUkddés soran technoldgiai megoldasukon és platformjukon
keresztul 1285 tonna élelmiszer-felesleget osztottak szét 544 k6z6sségi csoportnak. Ez
korulbelul 3,1 millié adag ételnek felel meg.

Megjegyzések:

A kiskereskeddknél és szupermarketeknél megjelend élelmiszer-felesleg jelentds
probléma, amely hozzajarul az élelmiszer-pazarlashoz és a nem fenntarthat6 élelmi-
szer-ellatasilanc kialakulasahoz. A FoodCloud technolégiaja, partnerhal6zatai és elosz-
tokdzpontjai segitségével kezeli ezt a problémat. A jotékonysagi szervezet célja, hogy
jobba tegye a kdzdsségeket, ahol dolgozunk, és hogy csdkkentse az élelmiszer-sze-
génységet. Emellett segitséget nyujtanak a helyi kozosségi csoportoknak, hogy csok-
kentsék az alapvet6 szolgaltatasaik mikddtetésével kapcsolatos mikddési koltségei-
ket az élelmiszerkdltségek csokkentése révén.

A FoodCloud rorszag egyik legnagyobb szocialis vallalkozasa, amely technikai és inno-
vativ megoldast kinal egy Eurdpa legtdbb orszagaban jelen lev6 problémara. A FoodC-
loud 2012-es irorszagi indulasa 6ta olyan jelentés kiskereskedelmi vallalatokkal dolgo-
zott egyiitt, mint a Tesco, a Lidl és az Aldi, és [rorszagon kivill jelenleg mar az Egyesdilt
Kiralysagban is tevékenykedik. Az Uzleti modellt mas eurdpai régidkban is at lehetne
venni, azonban a megoldas megvaldsitasahoz szukség van képzett és szenvedélyes al-
kalmazottakra, valamint a kiskereskeddk és jétékonysagi szervezetek olyan kapcsolati
halézatara, amelyben rovid idén belul fel tudjak hasznalni az éleimiszer-felesleget.

Website: www.food.cloud
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,Sibiu Natur” (Szebeni Natur) Ovodai Egyesulet (Romania)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Sibiu Natur Ovodai Nonprofit Egyesiilet Romé-
nia vidéki tertletein él6 gyermekek egészségugyi
és oktatasi lehetdségekhez val6 egyenld hozzafé-
résére 0sszpontosit azaltal, hogy el&segiti az 1-6
év kozotti gyermekek szabad természetfelfedezd
tevékenységét. A természeti oktatas keretében a
gyermekek helyi eredetl élelmiszerekkel taplal-
koznak, valamint novelik fizikai és érzelmi ellen-
allo képességuket a természeti kornyezettel vald
kdzvetlen kapcsolat és az ez altal tamasztott kihi-
vasok révén barmely évszakban, valamint a sajat
képességeikhez és érdekl6désukhdz igazitott él-
ményeken keresztul. A gyermekek ilyen modon jobban felkészulnek a jovébeli kihiva-
sokra, és tokéletes harmdniaban nének fel a kdrnyezettel, tudataban vannak egyedi-
séguknek és odafigyelnek masok igényeire.

WALDKINDER

FREE SCHOOL

www.waldkinder.ro

Az egyesuUlet programjanak része, hogy egészséges
ételeket biztositanak a gyermekeknek, valamint felhiv-
jak figyelmuket a féként helyi termékek feleldsségtel-
jes fogyasztasanak elényeire. Minden felhasznalt ter-
mek biotermelésbdl vagy helyi forrasbél szarmazik, a
f6 étkezések és uzsonnak soran tébbnyire vegan,
gyermekorvos altal jovahagyott, gondosan kiegyensu-
lyozott, és min&ségi taplalkozast biztositd élelmiszere-
ket kinalnak. llyen médon tudja az 6vodai csapat 6sz-
tonozni a zoldség- és gyumolcsfogyasztast, frissen
vagy izletes ételekben elkészitett, a legkisebbek sza-
mara vonzé formaban. A személyzet a gyermekek
el6tt késziti el az ételeket, és a f6zés soran gyermekek

« 7.7

zatlan élelmiszereken alapul6 f6étkezés természetes moédon tamogatja az emésztést,
az egeészséget és biztosit energiat, az er8s immunrendszer érdekében. Emellett a
gyermekek szamara vegetarianus ételeket biztositanak (tejtermékeket, tojast és mé-
zet is hasznalva), amelyeket hazon belll készitenek.

Az egészséges étkezési szokasok és a szupermarketekben kaphato helyett a helyben
termelt ételek feleldsségteljes valasztasa mellett a napirend része a mindennapi elme-
ralés a természetben, az oktatasnak egy olyan megkdzelitése, amely bizonyitottan na-
gyobb esélyt kinal a gyerekeknek egy megszakitas nélkuli tanulasi palyara. Mindezek
hatasara a gyermekek ellenalléképesebbé valnak, jobban kapcsolédnak mindahhoz,
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hogy kik is 8k és kivé akarnak valni, és ezaltal boldogabb és teljesebb életet élhetnek.
A program hatranya a meglehet6sen magas megvalositasi és fenntartasi koltsége. Ez
azt jelenti, hogy a programban részt vevd gyermekek tobbsége varosi, kozepes és ma-
gasabb jovedelm( csaladokbdl érkezik.

A vidéki és szegényebb kdzosségekben azonban szintén nagy szukség van az ilyen ti-
pusu oktatashoz valé hozzaférésre az itt él6 gyermekek szamara. Ezért az 6vodai csa-
pat egy sor projektet dolgozott ki, hogy egyenl6é hozzaférést biztositson a hatranyos

> ; = helyzetl gyermekeknek is az 6vodaban valé
részvételUk tamogatasaval. Kulonbozé ti-
__| pusu magan- és allami tdmogatasok réven
s ingyenes helyeket tudnak biztositani az 6vo-
h'é" daban a helyi gyermekek szamara. Ezen ki-
&% vul kalonféle kualtéri eszkozoket, valamint
> I egészséges harapnivalokat ajanlottak fel a
vilagjarvanyok alatt tartott erd6furd6zések soran, valamint Iétrehoztak egy, a korkoéros
gazdasag elveire épit6 jatékjavitd mihelyt. Az egyesulet jelenleg azon dolgozik, hogy
atalakitsa és szakszerden felszerelje a konyhat, hogy egyre tobb gyermek szamara tud-
jon egészséges és taplalo ételeket biztositani.

Megjegyzések:

Az egyeslilet foként Szeben megye vidéki térségében talalhatd tanusitott biotermel8ktdl
szarmazo zoldségeket, tojasokat és tejtermékeket, valamint Romania mas részein el6-
allitott vegan sajtokat/vajakat és mas tanusitott bioélelmiszereket hasznal fel. Emellett
egy kis helyi mez6gazdasagi termel6t is tamogat azzal, hogy havi tagsagi dijat fizet sze-
zonalis termények rendszeres szallitasaért.

Honlap: https://waldkinder.ro/
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Racovitai Mangalica Egyesulet (Romania)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Racovitai Mangalica Egyesulet az orszagos mUkddéstd Romaniai
izek Egyesiilet részeként tdmogatja az erdélyi hagyomanyos ser-
téstenyésztoket, kilondsen a baznai és a mangalica fajtak vonat-
kozasaban. A civil szervezet azokat a leglelkesebb helyi termel&ket
tomoriti, akik hagyomanyos sertéshust biztosithatnak a vasarldk
szamara, garantaltan és nemzeti vagy akar nemzetkdzi szinten ta-
nusitva - a termel8k némelyike OF) (oltalom alatt allé féldrajzi jel-
zés)-tanusitvannyal is rendelkezik. A hagyomanyos termékek for-
galmazasara uzemeltetnek egy boltot Nagyszebenben, ahol eze-
ket az eredeti romaniai izeket egy egységes markanév alatt kinal-
jak a varosi vasarldknak, ezaltal biztositva a helyi termékek rovid
ellatasi lancat.

A bolt megnyitasa sikert aratott a helyi kozosség korében, hiszen

ennek készonhetden egy helyen kinalhatjak a legkulonfélébb izletes helyi ételeket, le-
gyen sz6 hentesarurdl, Telemea de Sibiu (amely egy oltalom alatt all6 foldrajzi jelzéssel
ellatott termék) és mas sajtokrol, lekvarokrél, zakuszkarol vagy éppen borokrél. A pro-
jektnek kdszonhet6en mas egyuttmikodési formak is [étrejottek, mint példaul a koz-
vetlen értékesités a gazdasagokban, valamint k6zosségi tamogatasu mezbégazdasag a
helyi élelmiszer-ellatasi lancok szamara, beleértve az éttermeket és az Uzleteket is.

A rovid ellatasi lancok kulcsfontossagu szerepe, hogy dsszekapcsoljak a termel6ket a
fogyasztokkal. Emellett javitjak a mezdégazdasagi termeldk, a agrarszovetkezetek és az
/q élelmiszer-ipari vallalkozok kézotti egylittmiikodést. Nove-
: - lik az élelmiszerek hozzaadott értékét, és ezaltal a termeldk
2 aadlas munkajanak értékét is. Ez a jelen esetben az egyuttmiko-
désben részt vevd termel6k bevételeinek novekedését
eredményezte. A versenyképesség, valamint a kdrnyezeti
fenntarthatésag novelése szintén figyelemre méltd hata-
sok. Ugyanakkor a mez&gazdasagi termel6k - azaltal, hogy
e markanév alatt kapcsolédtak be - bovitették a fogyasztdk rendelkezésére allé termé-
kek korét. Az egyesuletnél azt az elképzelést kdvetik, hogy stabil kapcsolatokat és part-
nerségeket épitenek ki kilonb6z6 emberekkel, szervezetekkel, helyhatésagokkal és
helyi termel6kkel valo egyuttm(kodés révéen, akik osztjak az egészséges kozosségrol
alkotott elképzeléseiket. Ezen egyuttmUkddésuk elbsegiti a vallalkozdi kreativitast és
fenntartja az optimizmust az allandé partnerségek és a helyi termel6k vallalkozasfej-
lesztési lehet&ségeinek kialakitasa érdekében.

A Racovitai Mangalica Egyesulet hozzajarult a helyi termékek népszerUsitéséhez hely-
ben, mindenkor épitve a hagyomanyos, autentikus termékek j6 hirnevére, betartva a
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termékek nyomonkdvethetdségének elvét, valamint 6sszhangban maradva a ,term6-
foldtél az asztalig” stratégia célkitizéseivel.

Megjegyzések:

A Covid19-vilagjarvany okozta egészségugyi valsag miatt - amely destabilizalta az
élelmiszer-ellatasi hal6zatokat - a helyi termel&k szerepe minden eddiginél latha-
tobba valt, mivel Uj lehet6ségek kinalkoztak a sajat termékek kiaknazasara, kulono-
sen az online platformokon és a hazhozszallitason keresztul.

Honlap: https://mangalitadelaracovita.ro/

Sibiu Food Hub (Romania)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Sibiu Food Hub (kb. ,Szebeni Elelmiszerkézpont") tobb F (o) o)
élelmiszerekkel foglalkozé partner informalis egytttm(ko- ) 0
dése, melyek kdzott megtaldlhaté egy vezetd nem kor-
manyzati szervezet, tiz élelmiszer-termel6 és két élelmi-
szer-feldolgoz6 vallalat, koztuk egy, a helyi receptek rend-
kival modern interpretacidjaért dijazott étterem.

A Food Hub egy olyan hely, ahol minden a mindségi helyi h,.food“o’o
élelmiszerek korul forog. Ez az elsé ilyen tipusu aruhaz

Nagyszebenben, ahol a helyi termel8k a nyomonkovethetéség elve altal vezérelt rend-
szerben értékesitik termékeiket.

A Sibiu Food Hub marka termékei természetesek, egészségesek és helyiek. A szocialis
vallalkozas nemcsak a legkulonfélébb termékeket kinalja, hanem tarsadalmi szerep-
vallalasa is jelent8s, amivel hozzajarul a vidéki kozosség fenntarthatd fejlddéséhez. A
termel6k nem fizetnek jutalékot a szolgaltatasokért vagy a k6zdsen hasznalt logiszti-
kaért.

A Covid19-vilagjarvany okozta egészségugyi valsag - |
amely destabilizalta a f6bb élelmiszer-ellatasi lancokat |
- arra késztette a helyi termel6ket, hogy hozzanak létre )
egy online platformot friss termékeik értékesitésére. ’
Ez a platform szamos eldnyt kinal, és mind a fogyasz-
tok, mind a helyi termel6k szamara hozzaadott értéket
teremt. Az egész a kdzvetitdk kikliszobolésérdl, vala-
mint a varosi fogyasztd és a vidéki mezégazdasagi ter-
meld kozotti kozvetlen és allandd kapcsolat alapjainak lefektetésérdl szol. A Sibiu Food
Hub élelmiszerkézponton keresztul végzett tevékenység nem csupan tarsadalmi-gaz-
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dasagi, hanem oktatasi dimenziéval is rendelkezik, mivel noveli az egészséges taplal-
kozassal, valamint a hagyomanyos, természetes és biotermékek fogyasztasaval kap-
csolatos tudatossagot.

Szocidlis vallalkozasként az egyesulet kiemelkedik a gyermekeknek szolo érzék-
szervi/kostolasos workshopok révén: ezek soran bemutatjak, hogyan készitstink
egészséges ételeket a hagyomanyos, hiteles receptek szerint, helyi biotermékekbdl. A
felnéttek ingyenes tanfolyamokon vehetnek részt a helyi gasztronémia témajaban, pl.
hazi kenyér, savanyusagok elkészitésérdl sz6l6 orakat szerveznek helyi termékek fel-
hasznalasaval, az agrar-élelmiszeripari nyomonkovethet6ség elvének kdvetésével.

Megjegyzések:

A Sibiu Food Hub megoldast kinal a helyi termel6k szamara aggregalasi, forgalmazasi
és marketing szolgaltatasok nyujtasaval, valamint oktatasi programokon és egészség-
tudatossagi kampanyokon keresztul gyakran kdzvetlenul is egyuttmikodik a helyi ko-
z6sséggel.

Honlap: https://www.foodhub.ro/

Az élelmiszer-pazarlas elleni kampany leallitasa (Romania)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Szeben Megyei Onkormanyzat altal szervezett ,Szombati Termel6i Piac” a helyi ag-
rar-élelmiszeripari termékek tamogatasara, valamint az egészséges taplalkozas és a
fenntarthaté mez6gazdasagi termelés elémozditasara iranyuld szakpolitikat Ulteti at a
gyakorlatba. A piac célja a Szeben megyei termel8k helyi agrar-élelmiszeripari termé-
keinek hasznositasa és tamogatasa, a gazdasagokbdl és haztartasokbol szarmazé ter-
mekek kozvetlen értékesitésének megkdonnyitése, valamint az autentikus, helyi hagyo-
manyos élelmiszerek népszerdsitése.
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A rovid ellatasi ldancok és a helyi piacok fejlesztése szikséges célkitlizés a helyi termé-
kek elismeréséhez, valamint a nemzeti és uniés minéségbiztositasi rendszerekbe valo
bevonasahoz. A helyi mez6gazdasagi termel6k 6sztonzése, a rovid ellatasi lancok nép-
szerUsitése érdekében tervezik egy, a helyi termékek gyljtésére/tarolasara szolgald
halozat kiépitését egy élelmiszerbank Iétrehozasaval. A jelenlegi, Covid19-vilagjarvany
okozta egészségugyi krizishelyzetben - amely destabilizalta az
élelmiszer-ellatasi haldzatokat - a helyi termel6k szerepe min-

FsisiiER
den eddiginél l1athatobb volt, Uj lehetéségeket teremtve a ter-
mekek hasznositasara a , Gusturi Sibiene” nevl Facebook-cso-
porton keresztul.
STOP RISIPEI

A Szebeni Megyei Onkormanyzat kezdeményezésére a piaci ALIMENTARE
nap végen a legtobb helyi termeld Ugy dontoétt, hogy az addig
nem értékesitett arukat ingyenesen felajanlja hatranyos hely- o

zetl feln6tteknek és gyermekeknek. Mindez felhivja a figyel- "
met a rovid élelmiszerlancok elismerésének, az értékesitési fo-
lyamatban érintett kdzvetitdk kikiszobolésének, valamint az
agrar-élelmiszeripari termékek nyomon kovethetéségének
fontossagara, amit tarsadalmi csoporthoz val6 tartozasatol
flggetlentl minden fogyasztd értékelhet. Az ,Allitsa meg az gusturi K& sibiene
élelmiszer-pazarlast, adomanyozzon az élelmiszerbanknak!” wwwgusurisbiene o
elnevezés(i kampany segitséget nyujt, ahol az szukséges, vala-

mint hangsulyozza, hogy fel kell hivni a helyi termel6k és vasar-

|0k figyelmét arra a lehet6ségre, hogy a kimaradt élelmiszereket kiszolgaltatott tarsa-
dalmi csoportokhoz juttassak el.

Megjegyzések:

Az egész koncepcio kdzéppontjaban az all, hogy mind a helyi termel6k, mind a vasarlok
korében fel kell hivni a figyelmet az élelmiszereknek a raszoruldk szamara torténd uj-
raelosztasanak fontossagara.

Honlap: https://www.facebook.com/PiataVolantaTransilvania/
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Fenntarthaté Hosman (Romania)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A Fenntarthaté Hosman egy fuggetlen, non-profit szervezet,
amely a Szeben megyei Hosman (magyar nevén Holcmany)
kdzségben mikodik. Ez egy olyan vidéki program, melynek

tagjai helyi kulturalis és mez6gazdasagi kezdeményezések

révén kivannak hozzajarulni a fenntarthat6 jovd és a tole- ASOCIATIA
rancia létrehozasahoz. HOSMAN
DURABIL

A Fenntarthaté Hosman f6 beavatkozasi teruletei a kulturalis
Orokség Ujraélesztése a kdzdsségi ertékek és a hagyomanyos technikak tdmogatasa-
val, az épuletek karakterének és jellemzéinek megérzése, a romaniai falu valdésagh(
arculatanak elémozditasa, olyan fenntarthaté gazdasagi fej-
lesztési kezdeményezésekre 6sszpontositva, amelyek kultu-
ralis értékkel birnak, 6sztdnzik az autentikus kulturalis teve-
kenységeket és tamogatjak a hagyomanyok fennmarada-
RS Sit. A tevékenységek a régi malom koré szervezédnek,
w amelynek része a ,Kulturpajta” is. A, Kulturpajta” egy hagyo-
manyos pajta, melyet olyan modern elemekkel kiegészitve Ujitottak fel, mint konferen-
ciaberendezések, mihelyek, konyha és mosdok. A kozosség a két alapito csalad, vala-
mint néhany dnkéntes tag korul szervezddik. Jelenleg kb. hét felnétt és két gyermek él
ott ideiglenesen egy tarsadalmi-gazdasagi jellegl egyesuletben. A Fenntarthatd Hos-
man lehetdséget kinal arra, hogy megtapasztaljak a vidéki életet, barmiféle gydldlet,
erdszak és rasszizmus nélkul, mint a hétkdznapi élet egy lehetséges alternativajat. A
vendégek maguk hozzak létre sajat életkdrilményeiket, igy tobbséguk ugy dontott,
hogy a faluban marad, mert szerintuk: ,A falu Romaniaban kdzosséget jelent.”

A ,Hartibaciubdl szeretettel” markajuk révén népszerUsitik a térségbél szarmazo ter-
mékeket és szolgaltatdsokat. A termékek lehetnek élelmiszerek vagy kézzel készult,
kézm(ves termékek. A ,Hartibaciubdl szeretettel” marka f6 célja, hogy konnyen meg-
kalonboztethet6k legyenek a térségbdl szarmazd termeékek, illetve a fogyasztok kony-
nyen felismerjék azokat.

A malom mellett talalhat6 gyimolcsoskert kényelmes helyként szolgal a szabadtéri te-
vékenységekhez. A régi malomban talalhatd képzési és rendezvényteret egy sikeres
helyi kezdeményezés nyoman alakitottak at.

Megjegyzések:
Az egyesulet tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és strukturalis tertleteken m(kadik, tisz-

teletben tartva tagjai és Onkéntesei készségeit és képességeit.

Honlap: https://www.moara-veche.ro/
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Pitypang Biokert - Kozosségi mezbgazdalkodas (Magyar-
orszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A kodzdsségi mezbgazdalkodas kivalo példajaként a Pitypang Biokert heti rendszeres-
séggel szallit friss, vegyszermentes zdldségeket 50 csaladnak Debrecenben és Hajdu-
bdszérményben.

e~ ===—== A kOzOssegi mezbgazdasag szemelyes partnerseget je-
' lent termeld és fogyasztd kozott, amelyben a mezdgaz-
' dasag kockazatai, felel6ssége és gyimadlcsei hosszu tavu
megallapodas altal szabalyozott médon oszlanak meg.

A kozosségi mez6gazdasagban a jol kialakitott értékesi-
. tési rendszernek kdszdonhet8en nincs felesleg, mert min-
dent megkapnak a tagok. A gazda a termelésre tud kon-
centralni, arra, hogy évrél évre egyre Ugyesebb legyen. A
Pitypang Biokertnél a szallitas aprilistél decemberig tart.

A tagok heti rendszerességgel kapjak meg a részesedésuk. Kis és nagy részesedésre
lehet el6fizetni. Egy szezonban a tagok kosaraiba 30-35 zoldségfajta kerul. A tagok
tobbsége felkészulten, Uveggel vagy dobozzal érkezik az atadasra, igy a hulladékot is
sikerult minimalizalniuk.

A kivalé min6ségl hajdubdszérmeényi termdfold adottsagait kihasznalva a tulajdonos
2018-ban kezdte meg a zoldségtermesztést. 2019-re mar 3500 m? tertleten folyt a ter-
melés (beleértve egy 370 m2-es félia alatti részt). A tertletet néhany ember maveli,
gépek nélkul,

2020-ban a megmdvelt tertletet mérete 4500 m2-re novelték, de a tulajdonos nem
akarta névelni a tagok szamat. A tagoktdl kapott szamos pozitiv visszajelzés alapjan a
tulajdonos a ndvekedés helyett a meglévé terlletek jobb hasznalatara és tervezésére
dsszpontositott.

2021 majusa 6ta dnkénteskedésre is lehet6ség van a Pitypang Biokertben, kiprébalva,
hogy milyen egy modern, mégis fenntarthato gazdasagban dolgozni. Az dnkénteseket
aprilistél decemberig varjak.

Megjegyzések:

A Pitypang Biokert jelent8s Urt télt be Hajdu-Bihar megyében. Az elmult évek tapasz-
talatai azt mutatjak, hogy a kd6zdsségi mezbégazdalkodasi mozgalom megyei szinten is
erdsddik: a gazdak és vevdik kozdsségeket alkotnak, hogy segitsenek egymasnak. A
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hosszu tavu kotelezettségvallalasért cserébe a termel6k biztonsagos megélhetést kap-
nak, a fogyaszték pedig megbizhatd helyrdl szarmazo, j6 mindségl élelmiszerekhez
jutnak.

A kozosség gazdasagok atultetik a gyakorlatba a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztas
elveit. Mivel kornyezetbarat technoldgiat alkalmaznak, a fogyasztdék j6 mindségd,
egészséges és helyben el8allitott élelmiszerekhez jutnak. Ugyanakkor a helyi élelmi-
szer-ellatasi rendszerek tamogatjak a helyi kis kozosségek fejlédését, erdsitik a kismé-
retld gazdasagokat, valamint segitik a vidéki térségek fennmaradasat.

Honlap: https://www.facebook.com/pitypangbiokert/

Balmaz Tészta (Magyarorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:
A Balmaz Tészta a legismertebb és legsikeresebb szocialis
vallalkozas Hajdu-Bihar megyében. Hosszu utat tettek meg '
az elmult évtizedben, hogy megteremtsék az alapot egy si- =
keres, fenntarthaté és jol irdnyitott vallalkozashoz, amely
erGteljesen fokuszban tartja a szocialis szempontokat.

759112 20

A 2014. december 1. és 2015. marcius 31. kdzotti idészak- p.
ban a téli és egyeb értékteremtd kozfoglalkoztatas keretén §
belll betanitott szaraztészta készit6 tanfolyam kerdlt indi- |
tasra 20 f6 allaskeres6 bevonasaval.

llyen mdédon lehet6séghez jutottak azok az Ugyes kezl helyiek, akik dolgozni akartak.
A tanfolyam sikeres elvégzését kovetéen rendelkezésre allt a frissen képzett munka-
erd. A tervezett feladatok elvégzésére alkalmas hely kivalasztasat kovetden a fent em-
litett programok keretében szaraztészta készit6 munkacsoport indult a tanfolyamot
sikeresen elvégzettek bevonasaval.

Az Uzem sokat fejlédott az elmult évek soran. Id6kobben kialakult egy tudatos vevékor
alakult ki a helyi élelmiszeripari termékek irant. Ezen vevdkor igényeinek kielégitése
érdekében folyamatos fejlesztésre és modernizaciora kerdlt sor, ami mar jéval tul-
ment az eredeti kozfoglalkoztatasi program keretein, igy id8szerdve valt egy szocialis
szOvetkezet |étrehozasa. A vallalkozas szamos Uj szaraztészta fajtat fejlesztett ki.

Visszatérve a fejlesztési lépésekre, 2016 augusztusaban alakult meg a Balmaz Szocialis
Szovetkezet. Az Uj szervezeti tipusban 8 f6 természetes személy (3 kdzfoglalkoztatott,
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5 6nkormanyzati dolgozo), valamint az Onkormanyzat tagsagaval mikodik. Ennek ré-
szeként jelenleg 3 f6t foglalkoztatnak részmunkaidében.

2017-ben a meglévé mellett egy masik, még nagyobb kapacitasu szaritbkamrat vasa-
roltak d6nkormanyzati koélcsénbdl. Folyamatosan dolgoznak, fejlesztik a tésztakinalatu-
kat, mikozben egyre tobb helyen vannak jelen a piacokon, hogy értékesitsék terméke-
iket.

Jelentés el6relépés egy szocialis vallalkozas életében, hogy mara mar az egészséges
taplalkozashoz hozzajaruld tésztak gyartdjaként tartjdk dket szamon. Termékeiket a
Debreceni Egyetem teszteli.

Megjegyzések:

A Balmaz Tészta kivalo példa arra, hogy miképpen csékkenthetd a munkanélkuliség
vidéki terUleteken. A helyi kozosség egyluttmikodése, megfeleld képzés és a részt
venni kivand munkavallaldk elkotelezett hozzaallasa révén hosszu tavd, rendszeres
jovedelmet biztosito és sikeres vallalkozas jott létre.

Honlap: https://balmazteszta.hu/

Derecskei Elménykert (Magyarorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

Csaladi vallalkozasként a tulajdonosok vilagosan maguk el6tt latjak a gyumolcsost
tobb generacié tavolsagban is, ezért torekednek a leginkabb fenntarthaté és felel6s
kertmdvelési gyakorlatok alkalmazasara. A gyimdlcsods szamukra élettér, ahol a ter-
melés mellett a természetes él6vilag megbrzésére is torekszenek. Az almaultetvényen
tobb mint 1400 madarodu nyujt éléhelyet a madarak szamara, amelyek szamara télen
eleséget, nyaron pedig vizet is biztositanak.

A Mini GyUmolcsds Kaland programot 6vodasok és iskolasok
részére hoztak létre, hogy megismertessék 6ket a kovetkezd

D < generaciok szamara fontos elvekkel. Szilardan hisznek abban,
\? hogy rajtunk mulik, a kdvetkez6 generacié milyen értékeket fog
DERECSKEI kovet"nl. Az Okoske,rttfen az,ut er’ezetes k,a,lar]dok'on ,veze:t ke-
élménykert resztil, melynek végén a latogatok hozzaallasbeli valtozassal

(valamint néhany finom ajandékkal) térnek haza.

A Derecskei ElIménypedagdgia program Ugy keriilt 8sszedllitdsra, hogy a gyerekek
e eredeti kdrnyezetukben ismerjék meg kdzelebbrdl a gyimadlcsoket;
e lassak, milyen alapveté munkalatok zajlanak a kertben;
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o felfedezzék, mit jelent a ndvényekkel és allatokkal valé 6sszhang;
e megértsék a kerti munka és a természet kapcsolatat;
e érezzék, hogy a jovot szem el6tt kell tartania kicsinek és nagynak egyarant.

Ovodasoknak és iskoldsoknak (5-t6l 12 éves korig, legfeljebb 40 f&s csoportokban)
traktor vontatta ,kisvonatos” kertbejard kalandot szerveznek, almaszedéssel egybe-
kotve.

Iskolagyiimélcs-programjuk szintén értékes. Ugy vélik, hogy a felnéttek, a sziilék és a
pedagdgusok feleldssége annak biztositasa, hogy a gyermekek kdrnyezetbarat és
fenntarthaté modon el6allitott, kivalé mindségl termékeket fogyasszanak, és a meg-
felel6 vitaminbevitelt biztositsak szamukra. Ezért az iskolagyUmalcs-program kereté-
ben a felelsségteljesen termesztett, [édUs almakat és a gyimaolcsokbdl készult leveket
az orszag szamos intézményébe szallitjak.

A 100%-o0s természetes rostos levek helyben termesztett gyimaolcsokbdl készulnek,
adalékanyagok, tartésitoszerek, mesterséges szinezékek, izfokozék vagy cukor hozza-
adasa nélkal. Az iskolagyumaolcs-programnak kdszonhet6en az elmult 5 évben a friss
gyumolcsleveket szamos magyar intézménybe szallitottak, ezaltal tobb ezer didk sza-
mara biztositva a rendszeresen gyumolcsfogyasztast.

Céljuk, hogy minél tobb kisgyermek fogyaszthasson j6 min6ségd, helyben termesztett
gyumolcsot és gyumolcslevet. Jelenleg tdbb mint 23 ezer gyermek fogyasztja a Derecs-
kei AlImaskert gyumadlcseit az iskolaban.

Megjegyzések:

Ez a gyakorlat modellként szolgalhat mas vallalkozasok szamara annak demonstrala-
sara, hogy a gazdasagi élet szamos aspektusa (pl. a mez&gazdasagi termelés) fejleszt-
het6 akar a szélesebb kdzonség érdeklddését is felkeltd attrakciova. Rendkivil fontos
az emberek - kuldnosen a fiatal generacié - gyakorlatias és interaktiv médon valé ta-
jékoztatasa a fenntarthatdsagroél. A gyimolcsds, ahol az oktatasi tevékenységeket tart-
jak, évente atlagosan 6000 latogatét fogad, de az étterem és rendezvényterem meg-
nyitasaval ez a szam varhatdan noévekedni fog. Mintegy 30 Uj munkahely jott létre. A
kildonbdz8 kampanyoknak készonhetben a tobbféle korcsoportokba tartozd gyerme-
keknek lehet6séguk nyilik arra, hogy megtanuljak, megtapasztaljak és megkdstoljak az
almabdl és mas gyimolcsokbdl készilt termékeket.

Honlap: https://derecskeigyumolcsos.hu/
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GazdaPakk (Magyarorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A GazdaPakk (gazdapakk.hu) egy digitalis termeldi piactér, melynek elsédleges célja,
hogy a debreceni lakosokat a kdrnyékben termesztett vagy eldallitott élelmiszerekkel
lassa el. Mottojuk: legyen friss, legyen helyi és legyen szezonalis.

A kezdeményezés szervez®i - a jelenlegi tulajdonosok - egy, a vilagjarvany legnehe-
zebb id6szakaban lefolytatott nehéz beszélgetés alkalmaval, arra a megallapitasra ju-
tottak, hogy nincsenek megelégedve a kialakult vasarlasi lehet8ségeikkel és biztosak
voltak benne, hogy ez egy darabig nem is fog valtozni... Sajnos a helyzet nem volt egy-
szer( és mindenki Ugy alkalmazkodott hozza, ahogyan éppen arra lehetdsége volt.

Az ismerdsi korben voltak termeldk, akik hasonldan 1attak a kialakult kértulményeket,
ezért ugy dontottek, hogy létrehoznak egy sajat platformot, ami megoldhatja a prob-
lémaikat. igy akkor is hozza lehet jutni a kedvenc termel6i éleimiszerekhez, ha arra az
éppen aktualis Covid-os, karanténos, kijarasi tilalmas helyzet nem biztosit lehet6séget
vagy éppen gatat szab neki. Eleinte val6ban nem volt tobb az étlet egy barati kezde-
meényezésnél, ami kimerult a sajat maguk és a hozzajuk kozel allok ellatasi problémai-
nak megoldasaban.

A tulajdonosok nem vérbeli kereskeddk, nem termel8k és nincs csaladi gazdasaguk
sem. Nincs tobb évtizedes tapasztalatuk a webfejlesztésben és az online marketingben
sem. Az eddigi tapasztalataik arra voltak jok, hogy minél el8rébb haladtak a probléma
megoldasaval, annal komplexebb lett a rendszer.
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Az erb6feszitéseik azonban egy olyan egy digitalis termel6i piacteret eredményeztek,
amely készen all kiszolgalni egy varosnyival tobb embert, mint amire a fiatal tulajdo-
nosok el8szor gondoltak. Elkotelezettek ter-
mel6ik népszerlsitése mellett, el8segitve a
hazai munkaerével eldallitott minéségi ma-
gyar élelmiszerek terjedését.

A ,gazdapakk.hu”-nal nagyon fontosnak tart-
jak, hogy oOkoldgiailag lebomlé csomagolé-
anyagokat hasznaljanak. Ugyanakkor a ter-
mékeket az el6irasoknak megfelel6en csoma-
goljak, igyekeznek szem el6tt tartani, hogy a
lehet6 legkevesebb csomagoldéanyagot hasz-
naljak, és torékeny gyuimolcsok esetében le-
boml6 dobozokat hasznalnak.

gazdapakk.hu

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn O1 PIACTERE

A szadllitasok soran Ujrahasznositott ladakkal dolgoznak, amelyek igy a szokasosnal
hosszabb élettartammal birnak, majd tonkremeneteliket kovetéen Ujrahasznositjak
ezeket. Folyamatosan arra térekszenek, hogy zdldebbek legyenek, ezen folyamat ré-
szeként kdzdsségben vevdikkel egyutt.

A szallitdsokbol megmaradt zoldségeket és gyumolcsdket a raszoruldknak adoma-
nyozzak, ezzel is segitve az élelmiszer-pazarlas minimalizalasat.

Megjegyzések:

Hajdu-Bihar megyében a ,gazdapakk.hu" uttoré vallalkozasként jelent meg, amely a
pandémias helyzet soran felmeruld Uj és Ujszer( vevdi igényeket tlkrozve megpro-
balta a debreceni lakossagot és a kdrnyez6 telepuléseket a lehet6 legkozelebbrdl el-
latni @ megvasarolt élelmiszerrel.

Honlap: https://www.gazdapakk.hu/
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Hajdusag Eléskamraja (Magyarorszag)

A bevalt gyakorlat leirasa:

A HajdUsag Eléskamraja 2020 végén jott létre Az dtletgaz-
dak célja egy olyan fogyasztdi kozdsség szervezése, ahol
a termel6k a hazai termékek irant érdekl6dd fogyasztdk-

kal talalkoznak. @

Azon felismerés alapjan, hogy Hajdu-Bihar megye tele -
van megannyi kincset éré termékekkel, melyeket komoly Hajddsdg
szaktudassal és izz6 szenvedéllyel készitenek, allitanak
el6, de valahogy nem jutnak el a nagyk6zonséghez, meg-
fogalmazddott a bennuk a valtoztatas szukségessége.

ELESKAMRAJA

A kezdeményezés nem csak segiti és védi a magyar kézmUves termel6ket hanem ezzel
a vasarlokat is jo min6ségl hazai portékakkal szolgala ki.

A tulajdonos a kozosségi média segitségével - a pandémia alatt - online termeldi piac
szervezésébe fogott és komoly kovet6 tabort épiteni fel maga korul; tegytk hozza,
hogy mindezt nulla marketingkoltséggel. Habar a rendszer tagjai nagyrészt 6sterme-
|6k, ez az altala kinalt modell a kistermel6k szamara is mikoddképes alternativa tud
lenni.

A kezdeményezés hatterében az a felismerés allt, hogy a termel6k profi médon ter-
melnek, viszont igy nincs idejuk a marketinggel foglalkozni, a kulonféle kozosségi mé-
dia felUletek rejtelmei pedig rengeteg kihivassal jdrnak szamukra.

Itt jon a képbe a Hajdusag Eléskamraja Instagram és Facebook oldala, valamint még
egy Facebook csoport is, amelyekre tamaszkodva, a rendszerhez csatlakozott terme-
|6k altal megtermelt portékat széles kdrben népszerUsiteni tudjak. Egy jé terméknek
nem feltétlentl kell markanév, de a maivildgban még a prémium termékeket is be kell
vezetni a potencialis ugyfeleknek. A kozosségi média erre a célra most az egyik legjobb
megoldas. A fiatalabb generacié szamara pedig az online jelenlét nem csak természe-
tes, de akar a hitelesség zaloga is lehet.

2020 decemberében izgalmas dolog tortént az online termel8i k6zosség életében: az
addig csak online felUleteken elérheté piac hirtelen ,kitelepult” a valosagba! Az id6sza-
kosan megrendezett piacon ma mar 14 termeld termékei érhetdk el, a standok és
maga a termeldi piac pedig a jarvanyugyi szabalyok szigoru betartasaval kerulnek fel-
allitasra, megtartasra.
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Bar a Hajdusag Eléskamraja egyel6re még csak - mint arra a neve is utal - a Debrecen-
ben és Hajdu-Bihar megyében van jelen, de a tulajdonosok mar orszagos terveket sz6-
vogetnek. Orszagos szintl vasar megrendezése ugyanakkor nem cél, inkabb megyén-
ként szeretnének egy-egy helyi piacot |étrehozni.

Megjegyzések:

A Hajdusag Eléskamréaja online piacterén sokféle emberrel taldlkozhatunk. Vannak
olyan termeldk, akik sajat kis lakasukban termesztenek chilipaprikat, de olyanok is,
akik mar 6-7 emberrel dolgoznak. Vannak fiatalok, és vannak nyugdijaskoru, de lelkes
marketingesek is. Ha a mezdgazdasagi termelbk digitalis jartassaga ndvekszik, és elsa-
jatitanak néhany trukkot a k6zosségi média hasznalataval kapcsolatban, akkor beke-
ralhetnek a kistermel&k legfelsd 5%-aba.

Honlap: https://www.facebook.com/hajdusageleskamraja/
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