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ADATOK FORRASA



VEZETO!I OSSZEFOGLALO

Hajdu-Bihar varmegyében, az orszag tobbi varmegyéjéhez hasonléan 2022. évben
kbzegészségugyi szempontbol két f6 meghatarozé esemény emelheté ki: a COVID-19
vilagjarvany lecsengése — mely nagyrészt a védéoltasok altalanos elterjedésének
kdszbnhet6 —, valamint az Ukrajna terlletén =zajlé haboru okozta humanitarius
menekultvalsag.

A COVID-19 jarvany ramutatott, hogy a hazai egészségugyi rendszer atalakitdsa ahhoz,
hogy megfeleljen a XXI. szazad kihivasainak, elengedhetetlen. A vilagjarvany idészakaban
az egészségugyi szektorban dolgozdék bérrendezése megkezd6dott, valamint megindult egy
olyan atfog6 szakmai egysegesités, mely varmegyei szintl koordinaciot is igényel.

A 2022. év kozegészségugyi Osszefoglaldja bemutatia a varmegye gazdasagi
felzarkézasanak jeleit, ezzel 6sszefliggésben a kedvezdé demografiai fejleményeket, majd
ismerteti a varmegye egészségugyi ellatd rendszerét, kilon kitérve a legfontosabb
fejlesztésekre, amelyek 2022. évben megvaldsultak.

A 2022. év egészseégvédelmi tevékenységei, jarvanylgyi adatai, beleértve a COVID-19
pandémiahoz kapcsolodoé adatokat és a kornyezetegészsegugyi, valamint sugarbiologiai
adatokat is, az ismertetdé masodik felében talalhatéak.

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a 2022. év lehetéséget teremtett az egészségligyi
rendszer pandémias idészakot kdvetd mikodésének, valamint a kormanyzat altal tervezett
valtozasok kiindulépontjanak meghatarozasahoz, melyek alapjat jelentik az idei évben
elindult egészséguigyi rendszer atfogé atalakitasanak.



BEVEZETES

Az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrél szold 1991. évi Xl. térvény 6. § (1)
bekezdés k) pontja szerint az egészségligyi allamigazgatasi szerv a helyi 6nkormanyzatokat
rendszeresen, szlkség esetén alkalomszeriien tajékoztatja a lakossag egészsegi allapotardl,
az egészség romlasat kivalté vélelmezett okokrél és a sziikséges tennivalokrol.

A jO egészség Onmagaban is jelentés egyéni és tarsadalmi érték, eréforras, ezért a
népegeszséglgyi szakterllet tevékenységének célja az egészség megdrzésével és a
betegségek megelézésével javitani a lakossag altalanos egészségi allapotat, hiszen minden
magyar allampolgarnak alapvet6 joga van ehhez.

A népegészségugyi jelentések a lakossag egészsegi allapotarol tartalmaznak informaciokat
az egeészséglgyi szakemberek és a dontéshozok szamara. Jelen tajékoztato célja, hogy a —
tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra befolyassal bir6 — dontéshozék megismerjék a Hajdu-
Bihar varmegye (a tovabbiakban: varmegye) lakossaganak egészségi allapotat befolyasold
tényezbket. A 2022. évi beszamolo jelentbés mértékben épit a 2021. év beszamoldjara, az
abban bemutatott altalanos betegségstatisztikak és haldlozasi statisztikak jelen
beszamoléban nem kerlinek ismertetésre, mivel ezen mutatok valtozasa csekély. Jelen
beszamolé nagyobb aranyban tartalmaz - a varmegye terlletén végzett kdzegészsegugyi
szempontbdl relevans — olyan adatgyUjtéseket, melyek a lakossag egészségi allapotara
kihatassal lehetnek. A népegészsegugyi adatgylijtések orszagos Osszehasonlitasaiban a
Nemzeti  Népegészségugyi  Kozpont  (tovabbiakban:  NNK)  adatdsszesitéseire
tamaszkodtunk.

2022. év soran kozegészségugyi szempontbol két f6 meghatarozé6 esemény emelhet6 ki: a
COVID-19 vilagjarvany elmulasa és az Ukrajnabdl menekilt személyek okozta humanitarius
valsag. A koronavirus okozta vilagjarvany befejez6dése nagyrészt a véddboltasok altalanos
elterjedésével magyarazhatd. Az orosz-ukran haboru miatt kialakult menekultigyi valsag
2022. februar végén kezdddott, és jelentds terhet jelentett a menekiltigyi ellatast
megszervezbkre. A fent emlitett két kiemelt esemény kézil az Ukrajnabol menekilé
személyek egészsegugyi allapota 2022. évben a varmegye lakossaganak egészségugyi
allapotat dontéen nem befolyasolta, ezért jelen beszamoldban az ezzel jaré tevékenységek
nem Kerllnek részletezésre.

Jelen tajékoztatdé bemutatja a varmegye lakossaganak egészsége szempontjabdl relevans
gazdasagi mutatokat, a fobb demografiai valtozokat, a varmegye egészségugyi
ellatérendszerének jellemz6éit, azon relevans kornyezeti tényezdket, melyeknek
egészségugyi vonatkozasai vannak, valamint az elmult év jarvanyugyi kérdéseit.



A VARMEGYE FOBB JELLEMVONASAI

A VARMEGYE NEHANY GAZDASAGI MUTATOJA

A varmegye gazdasagi mutatdinak ismertetése a lakossag egészségi allapotarol szold
Osszefoglaloban indokolt, mivel szamos tanulmany ramutatott arra, hogy az altalanos anyagi
jolét novelheti az egészségtudatossagot, és képes javitani az egészségugyi rendszer
szolgaltatdsaihoz valé hozzaférés hatékonysagat is. Azon terileteken, ahol a gazdasag
teljesitménye alacsonyabb, éppen ezért mas jellegli egészségtudatossagi és prevencios
tevékenységre van szikség.

A varmegyében 10 jaras, ezeken belll 82 telepllés talalhaté (a varmegyeszékhely
Debrecen, valamint tovabbi 20 varos és 61 kdzség). A varmegye hozzgjarulasa a brutto
hazai dssztermékhez (a tovabbiakban: GDP) valamivel az orszagos atlag alatt alakul, az
Otfokozatu szazalékos bontasban relative alacsonynak mondhaté (60-70% kozotti). A
legfrissebb elérhetd, a Kdzponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH) altal szolgaltatott
adatokat az 1. abra mutatja be.

Mértékegység: %

[J 45,2-59,5
[J s9.6-71,9
& 72-86,3
B s6.4-113
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1. &bra. Egy fére jutdé GDP az orszagos atlag szazalékaban (2020. évi KSH adatok). Forras:
KSH térképes adatvizualizacioés platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea/

Bar a varmegye hozzajaruldsa az orszagos GDP-hez az orszagos atlagnal alacsonyabb, a
varmegye gazdasaga dinamikusan zarkézik fel az orszagos atlaghoz, amit jelez, hogy a
lakosok szamara vetitett beruhazasi teljesitményérték eléri az orszagos atlagot, azaz kozeliti
az egy millio forint/fé értéket. A legfrissebb elérhetd KSH adatokat a 2. abra mutatja be.


https://map.ksh.hu/timea/

[ s1p-591
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2. abra. Beruhazasi teljesitményérték a lakosok szamara vonatkoztatva. 2021. évi KSH
adatok. Forras: KSH térképes adatvizualizacios platformjanak adatai 2023. junius 16-i
allapota szerint: https://map.ksh.hu/timea

A varmegye gazdasaganak dinamizmusat jelzi, hogy a GDP-hez viszonyitott kutatas-
fejlesztési (a tovabbiakban: K+F) raforditds az orszagos atlagot eléri. Ez a mutatdé hasonlo
szinten van a Budapesten regisztralt adatokkal, és csak a Fejér varmegyei K+F raforditasi
aranyok magasabbak. A legfrissebb elérheté KSH adatokat az 3. abra mutatja be.

Mértékegység: %
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3. abra K+F réaforditdas aranya a GDP-hez képest (2020. évi KSH adatok). Forras: KSH
térképes adatvizualizaciés platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea

A varmegye gazdasagat - a rendelkezésre all6 munkaer6 és munkahelyek aranya
szempontjabdl - vizsgalva megallapithatd, hogy a munkaerdpiaci helyzet kiegyensulyozott. A
betdltetlen alldshelyek szama viszonylag alacsony, kevesebb mint 1,5%. A beruhazasok
dinamizmusat ismerve ezen a téren elbrelathatélag az ures allashelyek szama névekedni
fog. A legfrissebb elérhet6 KSH adatokat a 4. abra mutatja be.
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Mértékegység: %
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4. abra. Ures allashelyek aranya az dsszes allashelyhez viszonyitva (2021. évi KSH adatok)
Forras: KSH térképes adatvizualizaciés platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota
szerint: https://map.ksh.hu/timea

A varmegyén bellli jarasok gazdasagi fejlettségi szintjei eltéréseket mutatnak, mely
eltérések nyomon kovethetéek a személyi jovedelemadé alapjat képezd jévedelmekben is. E
téren a legmagasabb jévedelmek a varmegyeszékhelyen talalhatdéak. A varmegyén bellli
eltérések mértéke alacsonyabb az orszagosan tapasztalt mértéknél. A legfrissebb elérhetd
KSH adatokat az 5. abra mutatja be.

Mértékegység: ezer Ft
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5. abra. Személyi jovedelem addalapot képezd jovedelem egy addfizetdre viszonyitva
(2021. évi KSH adatok). Forras: KSH térképes adatvizualizacios platformjanak adatai
2023. junius 16-i allapota szerint: https://map.ksh.hu/timea
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A VARMEGYE DEMOGRAFIAI MUTATOI

A varmegye népsiriségére jellemzé, hogy a jarasok kozott igen nagymértéki eltérések
tapasztalhatdak, a legkisebb és legnagyobb népsiirliség kézott 10x szorzo is megfigyelhetd.
A legnagyobb népsliriség a Debreceni jarasban figyelhet6é meg, mig a legkisebb a
Balmazujvarosi és a Berettyoujfalui jarasokban. A legfrissebb elérhetd, 2021. évi KSH
adatokat a 6. abra mutatja be.

Mértékegység: f6/km2

[J 35-40
[J 41-63
@ 64-s1
W s2-170
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6. abra. A népslrliségbeli eltérések a varmegye tertletén (2021. évi KSH adatok) Forras:
KSH térképes adatvizualizacios platformjanak adatai 2023. janius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea

A demografiai helyzet ismerete meghatarozé a lakossag egészségi allapotanak elemzése
soran. A varmegye népességszama a KSH 2011. és 2022. évi népszamlalasi adatai alapjan
az aldbbi 1. szadmu tablazatban kerulnek bemutatédsra. A 2011. és a 2022. évi
népszamlalasok alapjan a lakossag szama a varmegyében 5%-kal csdkkent, 2022-ben
519 035 f6 volt. A varmegye lakossaganak 80%-a, legfrissebb adatok szerint 416 256 f6,
varosokban lakik. Ez az ardany nem valtozott az elmult 10 évben.

A népesség életkora a varmegyében, telepiiléstipusonként

Hajdd-Bihar varmegye

15 évesnél fiatalabb  |15-64 éves 65 éves és idésebb  |Summa
Telepiiléstipus részletes: Osszes
2011 84 745 378 501 83 475 546 721
2022 79 609 338 498 100 928 519 035
Telepliléstipus részletes: Varos(ok)
2011 65 864 306 484 66 416 438 764
2022 61 566 272 485 82 205 416 256
Telepuléstipus részletes: Kozség(ek)
2011 18 881 72 017 17 059 107 957
2022 18 043 66 013 18 723 102 779
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1. szamu tablazat. KSH 2022. évi népszamlalasai adatai alapjan
Forras: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/

A 2011. és a 2022. évi népszamlalasi adatok szazalékos valtozasai a 2. szamu tablazatban
kerllnek bemutatasra. A legnagyobb aranyban a varosokban laké 15-64 éves lakossag
aranya csoOkkent, mely 2022. évben a 2011. évi szamoknak csupan a 89%-at érte el. A
varosokra jellemzé a legnagyobb ndvekedés a 65 éves és idésebb koru lakossag korében
(24%-0s ndvekedés).

A 15 évesnél fiatalabb lakossag aranya is inkabb a varosokban csékkent (7%-o0s csdkkenés),
mig a kdzségekben a csOkkenés aranya csak 4%-os volt. Ezen adatok alapjan elmondhato,
hogy a varosokban az id6s6dé lakossag aranya nagymértékben nétt, mig a kdzsegekben a
lakossag kordsszetétele kiegyensulyozottabb.

A népesség életkoranak szazalékos valtozasa a varmegyében, telepiiléstipusonként

Hajdu-Bihar varmegye

15 évesnél fiatalabb  |15-64 éves 65 éves és id6sebb  |Summa
Telepliléstipus részletes: Osszes
2011 100% 100% 100% 100%
2022 94% 89% 121% 95%
Teleplléstipus részletes: Varos(ok)
2011 100% 100% 100% 100%
2022 93% 89% 124% 95%
Telepuléstipus részletes: Kozség(ek)
2011 100% 100% 100% 100%
2022 96% 92% 110% 95%

2. szamu tablazat. KSH 2022. évi népszamlalasai adatai alapjan
Forras: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/

A f6bb demografiai mutatok jarasi bontasban is fontos részletekkel szolgalnak. A jarasi szintl
adatok a 3. szamu tablazatban kerllnek bemutatésra. A Hajduhadhazi jaras kivételével, ahol
a lakossagszam 3%-kal, azaz 643 fével névekedett, valamennyi jarasban a lakosok szama
csokkent. Aranyaiban a legnagyobb csokkenés a Puspokladanyi (10%, 4 116 f6) és a
Berettydujfalui jarasokban (9%, 3 874 f6) kovetkezett be. A legnagyobb szamszeri
csokkenés a Debreceni Jarasban tortént, ahol a lakosok szama 10 951 fével csokkent, ami
5%-os valtozasnak felel meg.

A lakossag korosszetételére jellemzd, hogy valamennyi jarasban nétt az idésebb lakosok
szama. A legtobb jarasban csokkent a 15 évesnél fiatalabb és a 15-64 éves lakosok szama,
kivételt képeznek a Hajduszoboszléi és Hajduhadhazi jarasok, ahol a 15 évesnél fiatalabb
lakosok szama nétt, a Hajduszoboszloi jarasban 33 fével és a Hajduhadhazi jarasban 92
fével a két népszamlalas kozotti idészakban.
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A népesség szama, életkora jarasonként
2011 2002 | Szazalekos
valtozas
Balmazujvarosi jaras |Summa 30191 28939 96%
15 évesnél fiatalabb 4977 4708 95%
15-64 éves 20 075 18 503 92%
65 éves és idésebb 5139 5728 111%
Berettydujfalui jaras  [Summa 44 995 41121 91%
15 évesnél fiatalabb 7 037 6 153 87%
15-64 éves 30 286 26 328 87%
65 éves és id6ésebb 7672 8 640 113%
Debreceni jaras Summa 224 448 213 497 95%
15 évesnél fiatalabb 30 959 29 278 95%
15-64 éves 160 382 141 880 88%
65 éves és idGsebb 33 107 42 339 128%
Derecskei jaras Summa 41 701 40 677 98%
15 évesnél fiatalabb 7627 7 410 97%
15-64 éves 27 915 26 112 94%
65 éves és idésebb 6 159 7 155 116%
Hajdubdszoérményi
jéras ST 40 568 37 851 93%
15 évesnél fiatalabb 6 690 5908 88%
15-64 éves 27 780 24 547 88%
65 éves és idésebb 6 098 7 396 121%
Hajduhadhazi jaras Summa 22183 22 826 103%
15 évesnél fiatalabb 4 659 4751 102%
15-64 éves 15 008 14 921 99%
65 éves és id6ésebb 2516 3154 125%
Hajdunanasi jaras Summa 29 614 28 041 95%
15 évesnél fiatalabb 4573 4421 97%
15-64 éves 20 010 18 011 90%
65 éwves és idésebb 5031 5 609 111%
HajduszoboszI6i jaras [Summa 43 061 41 884 97%
15 évesnél fiatalabb 6 469 6 502 101%
15-64 éves 29 442 26 473 90%
65 éves és idésebb 7 150 8 909 125%
Nyiradonyi jaras Summa 29 534 27 889 94%
15 évesnél fiatalabb 5344 4 881 91%
15-64 éves 20 009 18 419 92%
65 éves és id6ésebb 4181 4 589 110%
Puspokladanyi jaras  [Summa 40 426 36 310 90%
15 évesnél fiatalabb 6 410 5 597 87%
15-64 éves 27594 23304 84%
65 éves és idésebb 6 422 7 409 115%

3. szamu tablazat. KSH 2022. évi népszamlalasai adatai alapjan
Forras: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/

Az dregedési index egy olyan mutato, mely azt fejezi ki, hogy egy adott terlleten szaz 14 év
alatti lakosra hany 65 éves vagy annal idésebb koru ember jut. A legalacsonyabb 6regedési
indexszel a Hajduhadhazi jaras rendelkezik, ahol az index 66-os értéket mutat, mig a
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Debreceni és a Berettydujfalui jarasokban az dregedési index 140 vagy e folotti. Az
Oregedési index szamszer(i értékei jarasi bontasban a 4. szamu tablazatban kerllnek
bemutatasra. Az adatok alapjan a Derecskei, a Nyiradonyi és a Hajduhadhazi jarasokban a
fiatalkoru lakossag aranya a magasabb. A varmegyén bellli legalacsonyabb érték 66, a
legmagasabb 145, ami egy 2,2x szorzét jelent. Egy ilyen jelentds eltérés egészségmeglrzési
és egészségfejlesztési stratégiak kidolgozasat indokolhatja az eltérd kordsszetétell
jarasokban. A 2022. évi KSH adatokat a 7. abra mutatja be.

Jaras Oregedési index

Debreceni jaras 145
Berettyduijfalui jaras 140
HajduszoboszI6i jaras 137
Pispokladanyi jaras 132
Hajdunanasi jéras 127
Hajdubdszérményi jaras 125
Balmazujvarosi jaras 122
Derecskei jaras 97
Nyiradonyi jaras 94
Hajduhadhazi jaras 66

4. szamu tablazat. KSH 2022. évi népszamlalasai adatai alapjan
Forras: https://nepszamlalas2022.ksh.hu/

Ao N+ | -

/\&

Mértékegység: %

[J 66,4-66,4
[] e6,5-96,6
[ 96,7-126,9
B 127-137

B 138-1446

7. abra. Az dregedési index eloszlasa a varmegye terlletén (2022. évi KSH adatok) Forras:
KSH térképes adatvizualizacios platformjanak adatai 2023. janius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea
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A varmegye lakossaganak valtozasa déntéen az élvesziiletési és a halalozasi adatoktol fligg.
Altalanos jelenség Eurépaban, hogy a haldlozasok szama meghaladja a sziiletések szamat.
A két mutatdo a 8. abran van megjelenitve. 2010 6ta az ezer lakosra jutd élveszuletések
szama a varmegyénkben folyamatosan névekedett. Ennek okai sokrétiiek, de minden
valészinliség szerint a gyermekvallalast 0sztonzé intézkedések ehhez jelentésen
hozzajarultak. A ndvekvé trend 2022. évben megtorpant, és a 2019. év szintjére csokkent, ez
magyarazhaté a pandémia okozta vilagszerte altalanosan jellemzé bizonytalansaggal és az
ezzel 6sszefluggd kulonféle egészségugyi félelmekkel.

Elvesziletés és halalozas adatai
16
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—8— Elvesziiletés ezer lakosra Halalozas ezer lakosra

8. abra. Az ezer fére jutod élvesziletések és haldlozasok szamanak valtozasa 2010 és 2022
kozott. Forras: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0041.html 2023. junius
17-i adatok szerint

Az élvesziiletések és halalozasok kilénbbzete adja a lakossag természetes fogyasat,
melynek értékei a 9. abran kerultek feltintetésre. A lakossag legnagyobb természetes
fogyasat a COVID-19 pandémiaval 6sszefiiggd halalozasi tdbblet okozta a 2021. évben. A
2022. évben a lakossag természetes fogyasa mérséklédott, 4,5 fé/szazezer lakos értékrél 3
fé/szazezer lakosra. A tényleges fogyas ennél valamivel alacsonyabb volt, 2022. évben 2,6
fé/szazezer lakos, aminek oka a nemzetkozi és belfoldi vandorlas. A belfoldi és nemzetkozi
vandorlas 2022. év kdzel azonos mértéki volt. A belféldi elvandorlas szézezer lakosra
vetitve 3,2 f6 volt, amit ellensulyozott, s6t kis mértékben meghaladt a nemzetkdzi
bevandorlas, melynek mértéke 3,6 f6 volt szazezer lakosra vetitve.
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Természetes szaporodas (fogyas) ezer lakosra
5
45
4
35
3
2,5
2
1,5
1
05

0
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

9. abra. Az ezer lakosra jutd természetes szaporodas/fogyas szamanak valtozasa 2010 és
2022 év kozott. Forras: KSH https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0041.html 2023.
junius 17-i adatok szerint.
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A VARMEGYE EGESZSEGUGYI ELLATASI RENDSZERE

HAZIORVOSI ELLATAS

Hajdu-Bihar varmegye lakossaganak egészségugyi alapellatasat oOsszesen 1 197
szolgaltatoegység biztositja, melyek szam- és szolgaltatastipus szerinti megoszlasat a 10.
abra szemlélteti. Az abra nem tartalmazza a terileti és iskolai védoénoéi, iskola- és
ifjusagorvoslas és iskolafogaszati szolgaltatokat. Az alapellatast nyujtdé egészséglgyi
szolgaltatok szama az elmult években jelentésen nem valtozott.

hospice; 5; 1%
Ugyelet; 22; 3%

otthoni szakap; 18; 2% Ogyerek

| feln6tt

gyerek fogorvosi; 1; 0% gyerek; 91; 1% Ovegyes

r

fogorvosi; 173;22% oOfogl el
mfogorvosi

felnétt; 194; 25% mgyerek fogorvosi
mugyelet
Ohospice

fogl eii; 213; 27% " vegyes; 69; 9% Wotthoni szakap

10. abra. Az egészségugyi szolgaltatok szama és eloszlasa a varmegye terlletén

A varmegye illetékesséqi tertletén a betdltetlen haziorvosi praxisok szama az elmult évhez
képest 25-r6l 24-re csokkent. Ezen betdltetlen praxisokat tartds helyettesitéssel lattak el. A
Berettyodujfalui Jarasi Hivatal Népegészséglgyi Osztaly illetékességi terlletén 8 db vegyes
haziorvosi praxis (Mez8&sas, Berekbdszdérmény, Koérdsszakal, Ujiréz, Zsaka, Vancsod,
Gaborjan és Hencida), valamint Berettyoujfaluban egy gyermek haziorvosi praxis betdltetlen.
A HajduszoboszI6i Jarasi Hivatal Népegészséglgyi Osztaly illetékességi terlletén 7 db
vegyes haziorvosi praxis (Sap, Szerep, Tetétlen, Barand és Sarrétudvari teleplléseken 1-1
db, valamint Biharnagybajomban 2 db) betoltetlen. Plspokladanyban 1 db felnétt és 1 db
gyermek haziorvosi kdrzet van tartos helyettesitéssel ellatva. A Balmazujvarosi Jarasi Hivatal
Népegészségugyi Osztaly illetékességi tertletén 3 db gyermek haziorvosi praxis (Nyiradony,
Tiszacsege és Derecske), valamint 3 db vegyes haziorvosi praxis betoltetlen Kokad,
Nyirmartonfalva és Egyek telepuléseken. A Debreceni-, Hajduboszérményi- és a
HajduszoboszI6i Jarasi Hivatal népegészségugyi osztalyainak illetékességi tertletén nem
volt betdltetlen praxis.

Az alapellatast nyuijté praxisokban korlatozottan allt vissza a COVID 19 pandémiat megel$zd
betegfogadasi rend. Ezzel kapcsolatosan tobb jelzés érkezett a népegészségugyi
hataskorrel rendelkezé hatésagok felé. Szamtalan praxis tovabbra is a telefonos
betegfogadast preferalta, tovabba nem tartotta szem el6tt a haziorvosi, hazi gyermekorvosi
és fogorvosi tevékenységrél szélé 4/2000. (11.25.) EUM. rendelet 2. § (1) bekezdése altal
megjeldlt betegfogadasi rendet, kizardlag elézetes telefonos el6jegyzés alapjan fogadta a
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betegeket. Ennek kapcsan tobb praxis figyelmét fel kellett hivni a varmegyében is a hatalyos
jogszabalyi eléirasok betartasara, a pandémia elétti helyzet visszaallitasara.

A beligyminiszter altal kiadott utasitasnak megfeleléen 2022. év 6szén valamennyi felnétt és
gyermek haziorvosi ellatast nyujtd praxisban rendelkezésre allo személyi és targyi feltételek
meglétének vizsgalatara kertlt sor. Ezek kapcsan apolas-szakfeligyeleti ellenbrzés is tortént
a praxisokban foglalkoztatott szakdolgozok tevékenységét, a képesitési elbirasoknak,
valamint a munkakdri alkalmassagnak torténé megfelelését illetéen. A varmegye teruletén ez
dsszesen 347 praxist érintett. Osszességében megallapithatd volt, hogy a személyi és targyi
hianyossagokat a szolgaltatok pétoltak. A szakdolgozék rendelkeztek a jogszabaly altal el&irt
képesitéssel, érvényes miikddési nyilvantartassal és munkakdri alkalmassaggal.

KOZFINANSZIROZOTT FOGASZATI ALAPELLATAS

A varmegyében oOsszesen 173 db kdzfinanszirozott fogaszati alapellatast nyujto
egeészseégugyi szolgaltatéegység és 1 db gyermekfogaszat (HajduszoboszI6i Jarasi Hivatal
illetékességi terlletén) mikodott, ebbdl a Debreceni Jarasi Hivatal illetékességi teriletén 75
db koézfinanszirozott és terileti ellatasi kotelezettséggel miikdédé szolgaltatd volt. A fogaszati
Ugyelet ellatasat a Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet végezte.

UGYELETEK

A varmegyében az ugyeleti ellatas 2021. évben atszervezésre kerult. Az alapellatasi ugyeleti
rendszer modellprogramja keretében az Orszagos Mentészolgalat (tovabbiakban: OMSZ) és
a telepulési dnkormanyzatok kozott létrejott egyuttmikodési megallapodasok alapjan, 2021.
julius 1. napjatol 22 telepulésen az OMSZ miikodtette az Ugyeleti ellatast.

BENTLAKASOS SZOCIALIS INTEZMENYEK

A bentlakdsos szocidlis intézmények vonatkozasaban 8 db apolas-szakmai ellenbrzés,
vizsgalat tortént panasz vagy koézérdeki bejelentés kdvetkezményeképpen. A Hajdu-Bihar
Varmegyei Kormanyhivatal Hatésagi Féosztaly Szocialis és Gyamugyi Osztalya felkérése
alapjan 5 intézmény (6 telephely) helyszini ellenérzése tértént meg, ahol a dokumentaciok
vezetésében kerlltek feltarasra aprobb pontatlansagok. Az apolas-szakfellgyelet felhivta a
szolgaltatok figyelmét, hogy valamennyi apolasi, gondozasi tevékenység irasban torténd
szabalyozasa és az abban foglaltak betartasa indokolt a napi munkavégzés soran. Az
egyertelmi személyi felelésség megallapithatésaga elengedhetetlen valamennyi apolasi,
gondozasi feladat végzésének vonatkozasaban. Az ellenérzések alkalmaval a szakfellgyelet
vizsgalta a higiénés korulményeket, az egészségugyi és apolasi ellatast, tovabba az
egészséglgyi dokumentacio vezetését, valamint a gydgyszerellatast.

A szocialis intézményekben 2022. évben megnyilt a lehetéség a koronavirus elleni 4.
védooltas felvételére, melynek szervezésében, felugyeletében a népegészségugyi osztalyok
aktivan részt vettek.

OTTHONI SZAKAPOLAS, OTTHONI HOSPICE

Az otthoni szakapolas a beteg otthonaban vagy tartézkodasi helyén, haziorvosa
elrendelésére, szakképzett apold altal végzett tevékenység a korhazi ellatas kivaltasa
céljabol. Célja, hogy a beteg otthoni kornyezetben, személyre szabottan, humanus és
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szakszer(i apolasban részeslljon. Ezzel az ellatasi formaval a kérhazi kezelések szama
csokkentheto, illetve a bennfekvés id6tartama lerovidithetd.

Az otthoni hospice ellatas a haldokld beteg gondozasat célozza meg a hosszu lefolyasu,
halalhoz vezet§ betegségben szenvedd személy testi, lelki apolasa, gondozasa,
életmindségének javitasa, szenvedéseinek enyhitése és emberi méltésaganak halalaig tartd
megdrzése céljabdl. A hospice ellatas magaban foglalja a haldoklé beteg hozzatartozéinak
segitését a beteg apolasaban, valamint a hozzatartozék lelki gondozasat a betegség és a
gyasz id6szakaban is.

Mindkét ellatasi forma koérébe tartozd tevékenységek a beteg haziorvosanak szakmai
feligyelete mellett végezhet6é a Nemzeti Egészsegbiztositasi Alapkezelével kotott
finanszirozasi szerzédés alapjan. A varmegyében 18 db otthoni szakapolast, valamint 5 db
otthoni hospice ellatast biztositd egészseéglgyi szolgaltatdé mikodott. Tevekenységik a
varmegye teljes terlletére kiterjed6en biztositott volt, a finanszirozasi szerz8désben lekotott
vizitszamok volumenében az ellatas kozfinanszirozottan hozzaférhet6 volt.

VEDONOGI ELLATAS

2022. évben a varmegyében a terlleti védéndi allasok szama 225 db volt, valtozatlan az
el6zd évhez képest. A betoltétt allasok szama — az elmult évekhez képest — nétt, 211 db lett
(2021. évben 211 db, 2020. évben 207 db, 2019. évben 196 db volt). A helyettesités
megoldott volt minden betdltetlen terileti véddndi kdrzetben.

2022. évben a varmegyében az iskolavédénéi allasok szama 56 db volt, a betdltott allasok
szama pedig 55 db. A korabbi években valamennyi iskolavéddndi allas betoltott volt.

A varmegyében 2 db fekvBbeteg intézmény talalhatd 3 szilészeti osztallyal (a Debreceni
Egyetem Klinikai Kozpont 2 telephelyen, a Gréf Tisza Istvan Korhaz 1 telephelyen).
Mindharom szilészeti osztalyon van kialakitott €s betdltott, teljes munkaidejl, dsszesen 5
kérhazi védéndi allashely. A Debreceni Egyetem Kilinikai Kézpont Nagyerdei Campuson
allashelybdvités tortént a 2022. évben, 1-r6l 3-ra emelkedett a kialakitott és betdltott allasok
szama.

CSALADVEDELMI SZOLGALAT (CSVSZ)

A 2022. évben a varmegyében a CSVSZ feladatait 5 CSVSZ védoénd latta el 4 jarasi
hivatalban. A Balmazujvarosi Jarasi Hivatal nem miikédtetett CSVSZ tanacsadaét.

A Berettyoujfalui Jarasi Hivatalban hétféi és csutortoki napokon latta el a jarasi vezetd
védénd a CSVSZ feladatokat napi 8 draban.

A Debreceni Jarasi Hivatalban 2022 januarjaban tavozott 1 f6 CSVSZ feladatot ellaté
véddnd, majd 2022. majus 1. napjatdl ujra 2 védénd latta el a CSVSZ feladatokat teljes
munkaid6ben, kulon tanacsaddban.

A Hajdubdszérményi Jarasi Hivatalban dolgozo jarasi vezetd védoénd nyugdijazasa miatt
2021. december 1. napjatél a CSVSZ tanacsadas szinetelt 2022. aprilis 25. napjaig. Az
ugyfelek a debreceni, a hajduszoboszl6éi és a pulspokladanyi CSVSZ tanacsadodkat
kereshették fel a varmegyében. Az uUjonnan kinevezett jarasi vezetd védénd hétfi és
csutortoki napokon heti 11 oraban végezte a CSVSZ feladatait, a korabbi ellatasi rend
szerint.
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A Hajduszoboszl6i Jarasi Hivatal jarasi vezetd védéndje a plspdkladanyi telephelyen heti 2
napon végezte a CSVSZ feladatokat heti 8 6raban 2022 els¢ félévében. 2022. julius 1.
napjatél a Hajduszoboszloi Jarasi Hivatalban megndévelt idétartamban, heti 2 napon 11
oraban folytatta tovabb a tevékenységét.

2022. évben a CSVSZ védénék altal teljesitett 0sszes tanacsadasi nap 586 volt (2021.
évben 647 nap), a teljesitett 6sszes tanacsadasi idé 2 988 6ra volt (2021. évben 33 199 6ra).

A tanacsadasokon megjelentek szama 3 013 6 volt (2021. évben 3 085 f6). Az egy teljesitett
tanacsadasi napra juté megjelentek atlagos szama a varmegyében 5,1 6 volt (2021. évben
4,8 f6).

Megszakitott terhességek szama az egészségugyi intézményektél érkezett visszajelzések
alapjan 1 368 db volt (2021. évben 1 288 db). 2022. évben 48 6 valtoztatta meg szandékat
és tartotta meg magzatat (2021. évben 128 f8). Az dsszes preventiv tevékenységi alkalmak
szama 38 volt.

KOZFINANSZIROZOTT JAROBETEG-ELLATAS

Az NNK jogszabaly altal meghatarozott kdzhiteles nyilvantartdsanak adatai alapjan 2022.
évben a varmegye jarébeteg-ellaté intézményeinek jardbeteg-ellatashoz nyujtott lekdtott
kapacitasok tekintetében 18 381,43 szakorvosi 6ra és 4 661 nem szakorvosi 6ra allt
rendelkezésre. Az intézményenkénti kapacitas szakorvosi és nem szakorvosi Oraszam
megosztasat az 5. szamu tablazat mutatja.

A varmegye 2 fekvBbeteg-ellatdé intézménye integralt jarobeteg-ellatast is mikodtetett,
melyek altal felhasznalhaté jarébeteg éraszam kapacitas a varmegye rendelkezésére allé
kapacitasanak meghatarozé hanyadat teszi ki (a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont
75,46%-ot, a Grof Tisza Istvan Korhaz 5,47%-ot).

A nem szakorvosi 6rak tekintetében a varmegye teljes kapacitasabdl a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont 66,23%, a Grof Tisza Istvan Kérhaz 2,10% aranyban részesdlt.
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Szolgaltaté megnevezése Szakorvosi Nem
ora szakorvosi
ora

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont 13872 3087
Grof Tisza Istvan Kérhaz Berettyduijfalu 1006 98
"Hajdubdszérmény ESZ-V" Nonprofit Kft. 476 90
Balmazujvarosi VESZ Nonprofit Kift. 418 74
Egyek Nagykdzség Onkormanyzata 17 3
Jarébeteg-Ellaté Centrum Hajduszoboszlo 559 82
Kaba Varos Onkormanyzata 3,43 0
LET.A.MED Nonprofit Zrt. 206 134
PETEGISZ Nonprofit Zrt. 200 120
Puspokladanyi Egészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kft. 402 40
Plspokladanyi Gyégyfurdd Egészséglgyi Szolgaltato Kift. 35 60
Téglas Varos Onkormanyzata 3 0
Vamospércs-Kistérségi Egészségigyi Szakellaté Nonprofit Kft. | 200 120
Szalay Janos Rendeléintézet 332 60
Valamennyi tdébbi szolgaltatdé 6sszesen 652 693
Osszesen 18381,43 | 4661

5. szamu tablazat

FEKVOBETEGELLATO RENDSZER FEJLESZTESEI

2022. évben a varmegye legnagyobb fekvBbeteg ellatdé intézményében, a Debreceni
Egyetem Klinikai Kodzpontjaban, jelentds infrastrukturalis fejlesztések és szerkezeti
atalakitasok torténtek, melyek a teljes varmegye lakosaganak egészségugyi kiszolgalasat
javitottak.

Ezek kdzul néhanyat kiemelve megemlithetjuk a belgydgyaszati klinikak integraciojat és egy
Uj Gaszto-enteroldgiai Klinika indulasat.

2022. évtdl megkezd6dott a betegiranyitd kdzpont atalakitasa. A Klinikai Kozpont évi 3 millié
orvos-beteg talalkozast bonyolit le 427 szakrendelésen. Cél az id6pontfoglalasok
hatékonyabba tétele és a rendel6k tehermentesitése oly modon, hogy kozben az
adminisztracios terhek is csokkenjenek.

Ot éve miikodik a Strg6sségi Klinika, mely 2021. évben Uj helyszinre kéltdzott és négyszer
nagyobb terlleten mikddik. A surgbsségi ellatas két triazs ambulanciaval, 6t jarébeteg
szakambulanciaval, 42 agyas fekvébeteg részleggel, 34 orvos es 72 szakdolgozo
bevonasaval folyamatosan biztositott volt.
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A nbgydgyaszati betegellatas teriletén is jelentds fejlesztések torténtek. A csaladkdzpontu
fejlesztések révén, az orszag legnagyobb szilésszamu intézménye (5 500 feletti szllésszam
évente) megujult. Megtdrtént a meddbségi ellatas egészséglgyi ellatdé rendszerbe toérténd
integracioja.

A Neurologiai Klinika 107 aggyal és 40 szakorvossal mikdodik. Mint Stroke Kozpont 90 km-es
korzetbdl évente 700-800 stroke eset ellatasat biztositja. Eves szinten 180-200 vérrégoldd
kezelést végez a Klinika, mely orszagosan is kiemelked6. A Klinika szakember csapata
évente 30-40 mechanikus vérrdg eltavolitast végez. Mechanikus vérrdg eltavolitasbdél 2022.
évben tébb mint 100-at végeztek. Az ellatott betegek szama névekedni fog, mivel egyre
nagyobb idéablakban tudnak hatékonyan kdzbelépni a szakemberek. Mig régebben az elsé
harom ¢6raban tudtak gyégyszeresen vérrogot oldani, ez az idéablak ma mar 9 ¢6ra, és a
mechanikus vérrdg eltavolitas id6ablaka is 6 6rardl 24 orara nétt.

2022. év soran megtortént a Kklinikai pszicholégiai tamogatas integralasa az ellatd
rendszerbe, beleértve az onkoldgiai ellatas teriletén mikédd pszicholdgiai tdmogatd
csoportot is. A Klinikai Kézpont terlletén a betegek klinikai pszichologiai tAmogatasat 44
szakpszicholégus és 12 szakpszicholégus jeldlt biztositja.

Ezen fejlesztések mellett a Klinikai Kozpont 2022. évben aktivan részt vett a COVID-19 elleni
oltasi kampany megszervezésében. A legaktivabb idészakban naponta 12 240 db oltas
beadasara kertlt sor a Klinikai Kézpont tertiletén. 2022. majus 13. napjaig 480 208 db oltast
adtak be az intézmény oltéhelyein.

EGESZSEGUGYI KAPACITASOK OSSZEHASONLITO ELEMZESE

A jarobeteg ellatasban rendelkezésre allo6 kapacitasok elemzésére a szaz lakosra jutd
jarébeteg ellatdsban megvaldsult megjelenési esetszam hasznalhaté. A KSH altal kézolt
2021. évi adatok a 11. dbran vannak bemutatva. Ez alapjan megallapithaté, hogy a jarébeteg
ellatasban a megjelenési esetszam Budapesten volt a legmagasabb, sorban ezt kdveti a
négy egyetemi centrumnak helyet ad6 varmegye, koztik Hajdu-Bihar varmegye is.

11. abra.  Jarobeteg-ellatasban szaz lakosra jutd megjelenési esetszam (2021. évi
KSHadatok). Forras: KSH térképes adatvizualizaciés platformjanak adatai 2023. junius
16-i allapota szerint: https://map.ksh.hu/timea
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A tizezer lakosra jutdé dolgozd orvosok szama 2021. évi KSH adatok tekintetében koveti a
jarébeteg ellatasban megfigyelt mintazatot. A KSH altal k6zolt 2021. évi adatok a 12. abran
vannak bemutatva. A legmagasabb szamok itt is Budapesten vannak, ezt kdveti a négy
egyetemi centrumnak helyet ado varmegye, kdztik Hajdu Bihar varmegye is.

Mértékegység: fo

[J 18-22
O 23-27
[ 28-30
B 3:-35
B 35-68

12. abra. Tizezer lakosra jutd dolgozé orvosok szama (2021. évi KSH adatok). Forras: KSH
térképes adatvizualizacios platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea

Egy érdekes mutatd az egy gyogyszertarra jutd lakosok szama. A betegek gyogyszerellatasa
tekintetében ez a szam akkor jelez jobb ellatast, ha a gyogyszertarakra jutd lakosok szama
alacsony. A KSH altal kozolt 2021. évi adatok a 13. abran vannak bemutatva. A
varmegyében ez a szam viszonylag alacsony, egy csoportba sorolhaté a budapesti
szamokkal és a masik harom vidéki orvosi és gyogyszerészeti képzést biztositd
varmegyeszékhellyel.

Mértékegységq:
fa/gyogyszertar
[J 3342-3598
[ 3599-4 009
[ 4010-4550
B 2551-4897
B <s98-5655

13. dbra. Egy gyodgyszertarra jutd lakosok szama (2021. évi KSH adatok). Forras: KSH
térképes adatvizualizaciés platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea
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A varmegyén belili haziorvosi ellatas egyik statisztikai mutatdéja az egy haziorvosra jutd
betegforgalom. A KSH altal kézolt 2021. évi adatok a 14. abran vannak bemutatva. A
kbzzétett adatok alapjan megallapithatd, hogy a varmegyén belll jelentds eltérések vannak
az egy haziorvosra jutd betegforgalmi adatok kozoétt. A legmagasabb betegforgalom a
Hajduhadhazi jarasban figyelhet6 meg, mig a legalacsonyabb a varmegyeszékhelyen,
valamint a Hajdunanasi és Balmazujvarosi jarasokban. A varmegyén bellli eltérések
szamottevéek, a legalacsonyabb és legmagasabb értékek kozotti eltérés kozel kétszeres.
Ezen eltérések korzethatar atszervezéseket indokolhatnak a kdvetkezdkben.

A

Mértékegység: fo

[[] sas6-9629
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14. abra. Egy haziorvosra jutd évi betegforgalom (2021. évi KSH adatok). Forras: KSH
térképes adatvizualizacios platformjanak adatai 2023. junius 16-i allapota szerint:
https://map.ksh.hu/timea

JARO- ES FEKVOBETEGELLATO EGYSEGEK APOLASI ELLENORZESEI

A varmegyében rendszeres orvosi ellatdsra mar nem szoruld, de alland6 apolast igényld
betegek ellatasa 3 intézményben tortént a fenti fekvébeteg szakellato intézményeken kivul: a
hajdinanasi Hospit Apolasi Intézetben és a Zsakan talalhaté ,GONDTALANUL” Nonprofit
Kft. altal miikddtetett Apolasi Osztalyon, 50-50 agyon, valamint a 10 féréhelyes nagyhegyesi
Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézményében, amely az Eszak-alféldi
régiobol onként jelentkezd szenvedélybeteg férfiak szamara nyujt rehabilitacios ellatast.

A fekvBbeteg-ellatas tertletén 2022. évben a népegészségugyi osztalyok munkatervi
feladatai kozott szerepelt a jarasi hivatalok illetékességi terlletén jarasi jarébeteg-
szakrendeléseken az egészségugyi szolgaltatdsok nyujtasahoz szikséges szakmai
minimumfeltételekrél szold 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben eldirt minimumfeltételek
ellen6rzése a traumatoldgiai, plasztikai helyreadllitdé és esztétikai sebészeti, neuroldgiai,
pszichiatriai, belgyogyaszati és tlddégyogyaszati, illetve az el6z6 évben nem vizsgalt
kardiolégiai, sebészeti és az uroldgiai egységekben, illetve a szakdolgozok tevékenységének
vizsgalata és annak dokumentalasa. Feltarasra kerllt, hogy az ellenérzésbe bevont
szolgaltatok csupan fele vezetett valamilyen formaban minéségugyi rendszert.

A fenti ellendrzések soran megallapitasra kerilt tovabba az is, hogy a szakrendel6k 81%-
aban alkalmaztak steril eszkdzdket. Kézponti sterilizaléval 2 szolgaltatd rendelkezett, sajat
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sterilizalot 5 szolgaltatéi egység mikodtetett, kizarélag egyszer hasznalatos eszko6zoket az
ellen6rzott egységek 82,4%-a hasznalt. A sajat sterilizatort mikodteté szolgaltatok hélég-
sterilizatort alkalmaztak. A sterilizalasi naplét megfelelé adattartalommal vezették, lejart
hatarideji vagy hasznalatra alkalmatlan eszk6z nem volt egy szolgaltaténal sem. A steril
eszk6zok tarolasa megfelelé volt minden egység vonatkozasaban. Kézhigiéne kapcsan a
rendelékben az Orszagos Epidemioldgiai Kdzpont altal készitett moddszertani levélben
foglaltaknak megfeleléen jartak el a szakdolgozok. Az infekciokontroll tevékenységet ellatod
szakdolgozé minden esetben kijeldlésre kerilt. Megtorténtek a képzések infekcidkontroll
témakorben a képzési tervek alapjan, azonban ezek nem minden esetben keriltek
dokumentalasra. A takaritasi rend minden esetben szabalyozott és dokumentalt volt. A
szakmai kornyezet, a szakmai feladatok ellatasahoz sziukséges miszerek, eszkdzok
megfelelének bizonyultak. A szakrendelén belll torténé betegszallitdas 97,6%-ban biztositott
volt, melyben a szakrendelésen dolgozd szakasszisztensek is részt vettek. A 2 éran tul a
rendel8ben tartézkodo, dnellatasra képtelen betegek szamara valamennyi esetben a fektetd
biztositott volt.

A COVID-19 jarvany terjedésének megfékezése érdekében végzett feladatok 2022. évben is
prioritast kaptak a napi munka végzése soran. Az apolasi tevékenység mindségének
emelése érdekében megtett intézkedések, javaslatok az NNK iranymutatasanak
(eljarasrendek) megfeleléen torténtek. Az ellen6rzések soran feltart hianyossagok
megszuntetését az intézményvezetdék jegyz6konyvi nyilatkozatban hataridé megjeldlésével
vallaltak. Teljesitésként a helyszinen nem megtekintheté dokumentumokat bemutattak,
potlélagosan megkuldték, valamint a targyi hianyossagok megszintetésérdl intézkedtek. Az
NNK' iranymutatasanak megfeleléen folyamatos volt a szakmai konzultacié a felmertld
szakmai kérdésekkel kapcsolatban a haziorvosi praxisok szakdolgozéival, a bentlakasos
idésotthonok apolasvezetbivel, az otthoni szakapolasi szolgalattal, egyéb teruletek
egészsegugyi szakembereivel. Egyértelmien tapasztalhatdé volt az intézmények vezetdi,
fenntartoi részérdl is az a térekvés, hogy a bentlakdsos intézmények, a jardbeteg ellatod
intézmények és az alapellatas szakemberei mindent megtettek, hogy betartsadk a higiénés
szabalyokat. A vezet6i kontroll és az ellen6rzés hatasara a higiénés szabalyok betartasara /
betartatasara val6 térekvés fokozottabba valt a pandémia 6ta.
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EGESZSEGFEJLESZTES

SZERVEZETT, CELZOTT LAKOSSAGI SZGROVIZSGALATOK

A szlrévizsgalatok célja a betegségek és a betegségmegel6z8 allapotok korai felismerése a
magukat egészségesnek tartd, tlnet- és panaszmentes személyek idénkénti vizsgalata
révén. A daganatos halalozas csokkentésére a legmegfelelébb eszkdéz a lakossag
szervezett, célzott szlrévizsgalata. Ezen szilrdvizsgalat feltételeinek jelenleg harom sz(irési
modozat felel meg, az eml-, a méhnyak- és a vastagbélsziirés.

A 2022. évben a fent emlitett sziiréseken kivil lehetéség nyilt a ,Helybe visszik a
szilrévizsgalatokat” ciml orszagos program helyi megvaldsitasara is. Ennek keretében 2
telepilésen, 4 napon keresztll 4 vizsgaldbuszon ingyenes sziirévizsgalatokkal és prevencios
szolgaltatasokkal vartak a lakossagot.

2022. évben a "Helybevisszuk a szlrdvizsgalatokat" program az alabbi helyszineken és
megjelenéssel tortéent:

. Pocsaj: 2022. szeptember 26. és 27. napjan megvaldsult, 116 f6 vett részt
. Bagameér: 2022. szeptember 28. és 29. napjan megvaldsult, 149 f6 vett részt.
EMLOSZURES

Az emlBsziirés rendszere 2002 6ta folyamatosan mikodik orszagos kiterjesztésben. A 2022.
évben a Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Kenézy Gyula Campus Kozponti Radioldgia
Emiécentrum végezte a célzott lakossagi emlészird vizsgalatokat a varmegyében.

2022. évben Osszesen 23 083 nd kapott emldszlirésre meghivélevelet. A havi meghivottak
€s a megjelentek szama a 6. szamu tablazatban van bemutatva.

. Meghiv k| Megjelentek " Meghivottak szama | Megjelentek
IdSszak sigma%té; svama (ftc'?) ldészak |9 (&) svima (&)
2022.01, 1164 675 2022.07, 2 220 910
2022.02. 1104 714 2022.08. 2 506 1005
2022.03. 1164 794 2022.09. 2 441 1014
2022.04, 1044 808 2022.10. 2273 1037
2022.05, 2 390 1342 2022.11. 2333 871
2022.06. 2 320 1105 2022.12. 2124 706

6. szamu tablazat

A megjelenési arany novelése érdekében a szlirési listdk levalogatasa utan, minden
alkalommal tajékoztatast kap a szlirés idépontjarél és helyszinérél az illetékes jarasi hivatal,
valamint a jarasi hivatalok népegészségugyi osztalyain keresztul illetékességi teruletuk
vonatkozasaban a teleplilés haziorvosa, polgarmestere és véddndje.

A 2022. évben két alkalommal tortént csoportos beutazas szervezése 1 telepllés
(Tiszacsege) vonatkozasaban.
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MEHNYAKRAKSZURES

2019. évben orszagosan ujrainditasra kerllt a védén6i méhnyakszirési program, mely a
2022. évben is folytatodott. A varmegyében 2022. évben a személyi valtozasok
kovetkeztében csak 1 védénd végzett lakossagi méhnyakszlrést. 3 alkalommal 126 f6
meghivasa tértént meg. A meghivolevelek kikildésének id8szakaban a részvételi
hajlanddsag noévelése érdekében a vizsgalatot végzd védénd, valamint munkaltatodjanak
tajékoztatasa megtortént.

A 2022. évben - a korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen - a varmegyében a néi lakossag
nem szervezett keretek kozott is részt vehetett méhnyaksziré vizsgalaton.

VASTAGBEL DAGANAT SZURESE

A vastagbélszirés 2009 6ta modellprogramként mikoédik, a 2017. év masodik felétdl elindult
a program orszagos kiterjesztése is, mely a 2022. évben a varmegyében tébb helyen is
mUkodott.

Az 50-70 év kozotti lakossag kétéves ciklusban térténd vastagbélrak sziirése unids projekt
keretében zajlik. 2022. évben a vastagbélsziré programban, egyuttmikddési megallapodas
alapjan résztvevé haziorvosok szama 79 f6 volt.

2022. évben a program keretén belul a vastagbélsziirésre meghivottak szama a
varmegyében 72 715 {6 volt.

A lakosok a vizsgalati egységcsomagot a haziorvosuktdl vehették at. A nem negativ
eredménnyel rendelkez6 paciensek tovabbi kolonoszképias vizsgalatat 3 varmegyei
gasztroenteroldgiai szakrendelés végezte el.

EGESZSEGFEJLESZTESI TEVEKENYSEG

A lakossag egészségi allapotat szamos kulsé (kilondsen tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis)
tényez6 befolyasolja, azonban az egyén életmddjaval kdzvetlenul és meghatarozé maédon
Osszefligg (ismert kockazati tényezdk pl. a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, az
egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmadd vagy a tartds stressz).

A 2022. évi egészségfejlesztési tevékenységben elsésorban a dohanyzas megel6zésének
népszerlsitése kapott hangsulyt. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Dohanyzas
Fokuszpontja altal kidolgozott, hatasvizsgalatokkal is igazolt és tovabbfejlesztett, a
dohanyzas megelézés céljara szolgald hordozhaté érintéképernyds szamitogep és
demonstracios babu kihelyezési lehetbségérél a jarvanyugyi helyzetet kovetben értesitettik
a nevelési-oktatasi intézményeket, igy 5 alkalommal valésult meg a nevelési-oktatasi
intézmények részérdl az igénylés.

Egy esetben pedig az NNK koézrem(ikddésével, a Népegészséglgyi Féosztalyon keresztil
az E-bug roll-upokat kdlcsonozte egy jogi szemeély.

A Népegészségugyi Fbosztaly csatlakozott az Orszdgos Koranyi Pulmonolégiai Intézet
kozremikodésével megvalosulo ,Felhivas csatlakozasra a Rakmegel6zés Eurdpaban
(PrEvCan) kampanyhoz”, melynek keretében az aktiv és passziv dohanyzas témakorben két
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Utemben kerilt tovabbitasra a digitalis megjelenésre szant online prevencidés anyagok
(grafikai anyagok, képi fajlokat, k6zosségi média poszt szdvegjavaslatai) a jarasokon
keresztul az egészségugyi szolgaltatok és a nevelési-oktatasi intézmények részére azzal,
hogy a hazai kampany minél sikeresebb megvaldsitasa érdekében kérje szives
kézrem(kddésiket a prevencios anyagok minél szélesebb kori digitalis terjesztésében.

A Hajduhadhazon mi{kdodé Kabitdszer Egyeztetd Férum Ulésein a Balmazujvarosi Jarasi
Hivatal Népegészségugyi Osztaly rendszeresen képviselteti magat, illetve a Szakmakozi
Férum keretein belll egyuttmikodik és szakmai segitséget nyujt a teleplilés Gyermekjoéléti
Kdzpontjanak a csaladok higiénés és fejtetvességi problémainak kezelésében.

A helyi, specidlis szikségleteknek megfeleléen a Hajduszoboszl6i Jarasi Hivatal
Népegészségugyi Osztaly illetékességi teriletén 6 kilénbdzd tipusu egészsegfejlesztési
tevékenység kerult megvaldsitasra sor az elmult év soran, melybél 2 alkalom az évodas
korcsoportot, 6 alkalom az altalanos iskolas korcsoportot érintette. Telepllési szintéren
megvalésuld események szdma 8 volt a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztése
eérdekében. Kozos tevékenységek zajlottak iskolakkal, helyi egyesuletekkel, véddndi
szolgalatokkal.

A kormanyhivatal az illetékességi teriletén mikdédd egészségfejlesztési irodakkal folyamatos
szakmai kapcsolatot tart fenn. Az Egészség Fejlesztési Iroda altal szervezett programok
lebonyolitasahoz szakmai tamogatas és tanacsadas tortént.

A nemdohanyzdék védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes
szabalyairdl sz6lo 1999. évi XLII. térvényben foglaltak betartasara vonatkozéan a jarasi
hivatalok munkatarsai altal a vizsgalt idészakban nem tortént hatésagi ellenérzés, igy
egészseégvédelmi birsag kiszabasara sem kerlt sor.
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FERTOZOBETEGSEGEK

HAJDU-BIHAR VARMEGYE JARVANYUGY!I HELYZETE

2022. évben 53 430 fert6zbbeteg kertlt bejelentésre a varmegyében, amely a 2021. év 55
630 esetszamahoz hasonlé aranyt mutat. A 2022. év magas esetszamat a COVID-19
jarvany 5. hullama okozta. 2021.-ben az er6s 3. illetve 4. hullam esetszamai miatt ez 51 996
fét jelentett.

A fert6z6 megbetegedés okozta emelkedett halalozasi szamokat 2022. évben is a COVID-19
miatti magas esetszamok okozzak, habar 2021. évhez viszonyitva ez jelent6sen csokkent,
hasonld bejelentett esetszam mellett, mely a magas atoltottsagnak is kdszénhetd. A fert6zé
megbetegedések okozta haldlozasi szamok a 7. szamu tablazatban kerdltek feltlintetésre.

Fertdzé megbetegedés | haldlozas 2021. (f6) halélozas 2022. (f6)
megnevezése

COVID-19 1352 412
Pneumococcus okozta invaziv | 3 5
betegség miatt

Encephalitis infectiosa k.m.n 4 0
Meningitisserosa 0 3
Legionellosis 0 3
Meningitis purulenta 4 3
Meningitis purulenta k.m.n. 2 2
Listeriosis 0 2
Pneumococcus meningitis 1 1
Hepatitis infectiosa 1 1
Hepatitis E 1 1
Salmonellosis 0 1
Varicella 0 1
Osszesen: 1368 435

7. szamu tablazat

Az enteralis betegek szama 844 f6 volt, mely a tavalyi (800) esetszamhoz viszonyitva 5,5%-
os emelkedést mutatott. Az esetek 68,5%-a volt bakterialis, 29,3%-a virusos eredetl, 2,2%
egyéb (protozon, parazita) fert6zés volt. Mind a campylobacteriosis, mind a salmonellosis
esetek szama is csokkent 2021. évhez képest (13 és 17%-kal), mig a rotavirus okozta
gastroenteritissel bejelentett esetek szama kdzel dupléjara (186%-ra) emelkedett.

A hepatitis A virus okozta megbetegedések szama a korabbi évek atlagahoz (évi 1-3 eset,
2021. évben 3 bejelentett eset) képest 2022. évben jelentésen megemelkedett. A 12
bejelentett esetbél 6 eset egy szocialis intézményben lezajlott jarvany része volt. A tovabbi 6
eset sporadikusan fordult eld.
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Ez évben 3 AFP (akut flacidparalizis azaz gyermekbénulas gyanus) eset kerdlt bejelentésre.
Mindharom gyermek részesiilt az életkorhoz kototten kotelezé védboltasaiban, valamennyien
a szlkséges IPV (poliomielitisz - gyermekbénulas elleni oltas) oltasukat megkaptak.
Betegséglikbdl mindannyian maradvanytuinetek nélkil felgyogyultak.

Meningococcus okozta meningitisz (azaz agyhartyagyulladas) egy esetben fordult elé. A 10
honapos csecsemd megbetegedésébdl maradvanytinet nélkil meggydgyult.

Véddboltassal megel6zhetd fert6zd betegségek kdzil morbilli (kanyard), parotitisepidemica
(mumpsz) és rubeola (rézsahiml8) 2022. évben sem fordult el a varmegyében.

A varmegyében a nyilvantartott baktériumgazdak szama valtozatlanul 2 f6. Ok mindketten
Salmonella typhi hordozok.

A varmegyében a szezonalis influenza figyel6szolgalatot 2021/2022-es szezonban, 2021.
40. és 2022. 20. hete kozott 81 orvos részvételével kerilt mikodtetésre. A 41 felndtt
haziorvos, 27 gyermek haziorvos és 13 vegyes praxist ellatdé orvos 6sszesen 123 038 f6
egészségugyi ellatasat biztositotta, mely a varmegye lakossaganak 23%-a. A 15. abra
bemutatja a varmegyék influenza figyelészolgalatdnak NNK felé bekildétt mintaszamait az
influenza szezon felénél.

Mintaszamok varmegyék szerint
2022-2023
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15. abra. Influenzafigyel6 szolgalat mintaszamai az influenza szezon felénél. Forras: NNK
altal megosztott abra.
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A varmegyében a 2022/2023. évi szezonban mérsékelt influenza aktivitast tapasztaltunk.
2022. év 47. hetében jarvanykuszob feletti volt ugyan az influenzaszerli megbetegedések
el6fordulasi aranya, amely egy rovid ,kiugras” volt. Ezt kdvetben alacsony esetszamok
kerlltek jelentésre. 2022. évben a 3. és 13. hét kdzott tapasztaltunk ismét jarvanykiszob
feletti eléfordulast. A legtébb megbetegedés a 9. héten fordult el8, amikor 355,7% g0 VOIt az
influenzaszerl megbetegedések el6fordulasi aranya. A 16. abra bemutatja az influenzaszer(
megbetegedések miatt orvoshoz fordulok szamat 100 ezer lakosra viszonyitva és a
jelz6rendszerben azonositott influenza pozitiv mintak szamat a 2022/2023 influenza
szezonban.

Influenzaszeri(i megbetegedés miatt orvoshoz fordulék szama 100 000 lakosra
és a sentinel influenza pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2022. 40. - 2023. 14, hét
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16. abra. Influenzaszerli megbetegedések miatt orvoshoz fordulok szama 100 ezer lakosra
és a jelzérendszerben azonositott influenza pozitiv mintak szama a 2022/2023 influenza
szezonban. Forras: NNK altal megosztott abra.

ELRENDELT LATOGATASI TILALMAK

COVID-19 jarvany miatt latogatasi tilalom fekvGbeteg intézményekben az NNK 2020.
szeptember 8. napjan kelt hatarozataban foglaltaknak megfeleléen kertlt elrendelésre
orszagosan jarvanyugyi megel6z6 intézkedésként a Magyarorszag tertletén mikodo dsszes,
kdzfinanszirozott és nem koézfinanszirozott fekvébeteg-szakellatast nyujtdé egészségugyi
szolgaltatonal a koOzlés napjatdl visszavonasig. 2021. november 1. napjatdl a
Magyarorszagon m(kddd dsszes, szakositott ellatast nyudjtdé szociadlis intézmény
vonatkozdsban is elrendelésre kerult a latogatasi tilalom. 2022. marcius 7. napjan a
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latogatasi tilalom feloldasra kerult mind a fekvébeteg ellatdé egységekben, mind a szakositott
ellatast nyu;jté intézményekben.

A pandémia miatt elrendelt altalanos latogatasi tilalom feloldasat kévetéen, 2022. évben
COVID-19 jarvany miatt fekv6beteg ellatd egységekben 3 alkalommal kerllt sor latogatasi
tilalom elrendelésére a kormanyhivatal altal hatarozat formajaban. 18 db COVID-19
intézményi jarvanyt jelentettek a Jarasi Hivatalok Népegészségugyi Osztalyai 2022. évben
és 0t esetben, a szocialis intézmények sajat hataskdrben rendeltek el latogatasi tilaimat.

VEDOOLTASOK

ELETKORHOZ KOTOTT KOTELEZO VEDOOLTASOK

Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok teljesitése a 2022. évre vonatkozd véddoltasi
modszertani levél alapjan jelentendd korcsoportok esetében az alabbiak szerint alakult
Hajdu-Bihar varmegye teriletén:

Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok teljesitése Hajdu-Bihar varmegyében 2022.
évben

Védooltas megnevezése Oltasra Oltottak
kégelezettek Szama %
szama

BCG 5643 5639 99,93

DTPa+Hib+IPV (2 ho) 5643 5643 100

PCV (2 ho) 5643 5643 100

DTPa+Hib+IPV (3 ho) 5643 5642 99,98

DTPa+Hib+IPV (4 ho) 5643 5640 99,95

PCV (4 ho) 5643 5642 99,98

PCV (12 ho) 5526 5520 99,89

Varicella | (13 ho) 5526 5456 98,73

MMR (15 ho) 5526 5518 99,86

Varicella Il (16 ho) 5526 5443 98,49

DTPa+Hib+IPV (18 ho) 5526 5515 99,80

DTPa+IPV (6 év) 5072 5068 99,92

MMR ujraoltas 4596 4578 99,61

dTap Gjraoltas 4609 4589 99,57

Hepatitis I. oltas 4809 4799 99,79

Hepatitis Ill. oltas 4897 4879 99,63

8. szamu tablazat
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A jelentendd korcsoportok Osszességére vonatkozdéan a folyamatos oltasok tekintetében
98,49% és 100% kozotti az atoltottsag varmegyénkben. A 2 hénapos korban esedékes
DTPa+Hib+IPV és PCV oltasok teljesitése 100%-0s, mig a 16 hdénapos korban adanddé
Varicella Il. oltasé 98,49%-o0s.

A Varicella elleni védéoltds kivételével valamennyi oltas fajtanal 99,00% feletti a
varmegyében az atoltottsagi arany. A Varicella |. 98,73%-0s és a Varicella 1l. 98,49%-0s
aranyanak oka, hogy az oltasban nem részesult gyermekek korabban mar atvészelték a
betegséget, melyet minden esetben a gyermek haziorvosa igazol, amely ellenérzésre kerdl
az OSZIR fert6zébeteg adatbazisa alapjan is..

Az alabbi tablazat mutatja az életkorhoz koétotten kotelezé6 védboltasok atoltottsaganak
aranyat Hajdu-Bihar varmegyében az el6z6 év adataihoz viszonyitva.

Védooltas megnevezése Oltasi arany
2021. év 2022. év

BCG 99,84 99,93
DTPa+Hib+IPV (2 ho) 99,93 100
PCV (2 ho) 99,95 100
DTPa+Hib+IPV (3 ho) 99,95 99,98
DTPa+Hib+IPV (4 ho) 99,89 99,95
PCV (4 ho) 99,93 99,98
PCV (12 ho) 99,9 99,89
Varicellal (13 ho) 97,59 98,73
MMR (15 ho) 99,94 99,86
Varicella Il (16 hé) 97,49 98,49
DTPa+Hib+IPV (18 ho) 99,94 99,8
DTPa+IPV (6 év) 99,96 99,92
MMR ujraoltas 99,67 99,61
dTap uGjraoltas 99,73 99,57
Hepatitis I. oltas 99,63 99,79
Hepatitis Ill. oltas 99,56 99,63

9. szamu tablazat

Az atoltas Uteme a BCG, a 2 és 3 hodnapos korban esedékes DTP+HIB+IPV oltas
tekintetében igen j6, a tébbi oltasok esetében pedig j6. Ez az el6z6 évhez képest javulast
mutat, mivel 2021. évben a 4 és 18 hénapos kori DTP+HIB+IPV, valamint a 6 éves kori
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DTP+IPV oltasok atoltasi Gteme kdzepes mindsitési volt. Az életkorhoz koététten kotelezé
védboltasok teljesitése Hajdu-Bihar varmegyében j6. Az esetleges elmaradasok okai
tobbnyire elhuzédd léguti betegségek, kilfélddn tartézkodas, de eléfordult daganatos
megbetegedés vagy mitét.

Tobb esetben a kilféldrél bekdltézd gyermeknél hianyzik a BCG, illetve a PCV oltas,
amennyiben az adott orszagban ezen oltasok nem tartoznak a kotelez6en adando oltasok
kozé. Ha a gyermek 1 éves kora utan torténik a be- illetve visszakoltozés, akkor a BCG-t mar
egyaltalan nem tudjuk poétoltatni, illetve a PCV sorozat is hianyos marad.

A Jarasi Hivatalok Népegészségligyi Osztalyainak munkatarsai oltokdrokben dsszesen 72
ellenérzést végeztek, melynek soran intézkedést igénylé hianyossagot nem tartak fel. A
Féosztaly oltokoérben helyszini ellenérzést 2022. évben nem végzett.

A 2022/2023-as tanévben 7. osztalyt végz6 valamennyi tanulé (fiuk és lanyok) részére
felajanlott, és O6nkéntesen igénybe veheté HPV elleni védboltast a jogosultak 75,12%-a
igényelte, mely az el6z6 évi (69,87%) visszaesést kovetben a korabbi év atlagaval
megegyez6.

HUMAN PAPILLOMA VIRUS ELLENES OLTAS

A Human papilloma virus (HPV) ellenes oltast igényl6k aranya a 2020/2021. tanévtél az
alabbiak szerint alakult Hajdu-Bihar varmegyében:

HPV oltasra jogosultak | oltast igénylék szama | Atoltottsag
szama szama
leany | fia osszes Leany | fia Osszes | leany Fiu Ossz.
jogosult oltott
2020/2021. tanév 2642 | 2755 | 5397 2172 | 1893 | 4065 82,20% | 68,70% | 75,32%
2021/2022. tanév 2462 | 2659 | 5121 1934 | 1644 | 3578 78,55% | 61,83% | 69,87%
2022/2023. tanév 2450 | 2485 | 4935 1998 1709 | 3707 81,55% | 68,77% | 75,12%

10. szamu tablazat

2022. év tavaszan kertilt sor a 2021/2022-es tanévben elkezdett HPV elleni oltasi sorozat
befejezésére. A 3578 HPV 1 oltasban részesllt gyermek 99,64%-a, 6sszesen 3565 tanuld
részesult a 2. részoltasban is. Mivel az oltasi sor elkezdésekor 30 diak mar betoltotte a 15.
életévét, ezért 6k 3. oltast is kaptak.

Az oltasi sor befejezés hianyanak okai k6zott szerepelt olyan, hogy a szilé mar nem kérte az
oltas befejezését, de elbfordult az is, hogy a tanuld szdokésben volt, ismeretlen helyen
tartozkodott.

HEPATITISZ B SZUROVIZSGALATOK

2022. évben Hajdu-Bihar varmegyében 5043 terhes virusos majgyulladasnak a B tipusat
okozo virus felszini antigénjének (HBsAgQ) szlirbvizsgalata tortént meg, melynek soran 4 6
bizonyult Hepatitis B virushordozénak, akiknek mar korabban is ismert volt hepatitis B
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virushordozasuk. HBsAg pozitiv anyatdl 4 gyermek sziletett, akik aktiv és passziv
véddoltasban is részeslltek. A szeroldgiai vizsgalatotokat a BAZ Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségugyi Fbéosztaly Regionalis Mikrobioldgiai Laboratériuma végezte. 35 ujszulott
részesllt Hepatitis B elleni véddéoltasban, mivel a szillés idején nem allt rendelkezésre az
anya HBsAg vizsgalati eredménye.

INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAS

Téritésmentes influenza elleni védéoltas céljara Hajdu-Bihar varmegye részére 65 000 adag
3Fluart oltdanyag allt rendelkezésre, melybél a meghatarozott kockazati csoportok részére
29 971 adag oltdbanyag beadasa tortént meg. Az alabbi abra mutatja a népegészségugyi
osztalyok illetékességi teriletén felhasznalt 3Fluart oltdanyagok mennyiségét.

3 Fluart oltéanyag felhasznalasa a népegészségiigyi osztalyok
illetékességiteriiletein Hajdu-Bihar megyében
2021/2022. évben

Hajduszoboszloi Balmazujvarosi
JHNO; 14,43% JHNO; 16,6%
(n=4325) (n=4976)

__Berettyoujfalui
JHNO; 7,63%
(n=2288)

Hajdubdszérmeényi
JHNO; 12,84% ‘\
(n=3847)

Debreceni JHNO;
48,5% (n=14535)

Felhasznalt oltoanyag
mennyiség: 29 971 adag

17. abra. Influenza elleni 3Fluart oltéanyag felhasznalas az utolsé lezart influenza szezon
adatai alapjan (2021/2022)

A felhasznalt oltéanyag 43,7%-aval, a 65 éven feluli korosztalybdl 13 087 f6 részesult 3Fluart
influenza elleni véddoltasban.

Egészségugyi dolgozok kozul 1 304 f6, szocidlis intézmények dolgozéi kézul 260 6 lett
beoltva influenza ellen. 76 varandds és 41 gyermekvallalast tervez6 nd is megkapta a
3Fluart védboltast a varmegyében. Vaxigrip Tetra oltéanyagbdl Hajdu-Bihar varmegye
részére 200 adag allt rendelkezésre a 2021/2022. évben, amelybdl 119 f6 részére 175 adag
kerult felhasznalasra (56 személy 2 oltasban részesilt).
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A VESZETTSEGGEL KAPCSOLATOS ADATOK

2022. évben a nemzetkdzi veszettség monitoring rendszer jelentds szamu veszettséggel
fert6zott allatrol tett bejelentést dontéen Ukrajna és Fehéroroszorszag teriletén. Az adatokat
a 18. abran kerul bemutatasra.. Hazankban 2022-ben az Ukran hatar kdzelében 6t esetben
mutattak ki veszettség virusaval fertézott allatot. A 19. abran jelzésre kerll, hogy mely
varmegyében, mely évben jelentettek utoljara veszettség virusaval fert6zott allatot.

18. abra.2022 év masodik félévében a veszett allatokrél sz6l6 bejelentések Eurdpai szinten.

Forras: NNK altal megosztott abra.

19. abra. Az utolsé veszett allatrol szolo bejelentés éve varmegyénként.
Forras: NNK altal megosztott abra.

Hajdu Bihar Varmegyében 2010 6ta nem azonositottak veszett allatot. Lyssa (veszettséqg)
elleni véddboltasban 249 6 részesllt varmegyénkben 2022. évben. Két személynél 6 adag
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oltéanyag kerult beadasra, mivel a sérllést kdvetben tébb, mint 2 hét telt el az oltasi sorozat
megkezdése elbtt.

FEJTETVESSEG

A fejtetvesség el6fordulasa a gyermekkdzdsségekben (elsésorban az altalanos iskolakban,
de esetenként az o6vodakban is) évrél-évre visszatérd probléma, tekintettel arra, hogy
elsésorban kozvetlen érintkezés utjan terjed.

A tetvesség elleni védekezéssel kapcsolatban a gyermekkdzdsségekben a véddndk
rendszeresen végzik a szlrdvizsgalatokat. Az dvodai és altalanos iskolai kdézossegek
atszlrtsége 2022. évben is 90% feletti volt. Tetvesség szempontjabdl az évodasok 92,4%-
a, mig az altalanos iskolai tanulok 96,0%-a kerult vizsgalatra. A fejtetvesség mértéke az
ovodasok korében 1,1% volt, mely megegyezik az el6z6 évi arannyal, mig az altalanos
iskolasok kdrében talalt 1,3%-os fert6zottség némi csdkkenést mutat a 2021. évi 1,6%-hoz
képest.

Hajdu-Bihar varmegyében a népegészséguigyi osztalyok munkatarsai 7 gécgyanus lakasban
48 személy vizsgalata soran 25 fénél allapitottak meg fejtetvességet.

Hajléktalanokat ellaté szallashely 7 db mikodik varmegyénkben, melyekben a felvételkor
minden esetben elvégzik a tetvességi szlirbvizsgalatot és sziikség esetén a kezelésekre is
sor kerll.. 2022. évben 6sszesen 1106 vizsgalatra kerult sor (2021. évben 1534 vizsgalat
volt), melynek eredményeképpen 2 fénél allapitottak meg fej és ruhatetvességet. 2021.
évben 3 esetben volt fej-, és 8 esetben ruhatetvesség a felvételre kerlltek kozott.

A Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségugyi Féosztaly illetékességi terlletén
Iévé mind a 8 fekvdbeteg-ellatd intézményben megtortént az egészségligyi kartevék elleni
védekezés ellenbrzése 2022. évben. Valamennyi intézményben évente 2 alkalommal végzik
a megeldzd jellegl védekezést, illetve, ha szlkséges, akkor soron Kivul is megtorténik az
irtds elvégzése. A feladatokat minden esetben kuls6 cég végzi szerzédés alapjan, melyek az
ellenérzéskor a Kormanyhivatal részére bemutatasra kertltek.

NEMZETKOZIOLTOHELY, VALAMINT HIV, AIDS TANACSADO MUKODESE

A Fbosztaly 2022. majus 1. napjaig uzemeltetett Nemzetkozi Oltdhelyet és végzett HIV/AIDS
tanacsadast, melyre 2022. évben 15 alkalommal kerilt sor. A Nemzetkdzi Oltéhelyen
targyévben 31 f6 jelent meg.
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COVID-19 PANDEMIA

‘
\

ESETSZAMOK

A 2020. évben indult COVID-19 vilagjarvany 5. és 6. hullama zajlott 2022. évben. Januar és
februar hénapokban kiemelkedéen sok megbetegedést kerilt regisztralasra. Ebben a két
hénapban fordult el§ a 2022. évi esetek 56,1%-a, 0sszesen 28 879 megbetegedés. Ezt
kovetbéen mar csdkkend esetszamok voltak, a julius-szeptember hénapokban zajlé 6.
jarvanyhullam esetszam emelkedése mellett.

A megbetegedések havonkénti alakulasat az alabbi grafikon abrazolja:

COVID-19 esetek havonkénti alakulasa
Hajdu-Bihar varmegyében 2022. évben
17235
18000
16000
14000
11644
12000
10000
8 000
6000 3782 3278 3947 3583
4000 2343 2434
Feb. Marc. Apr.  MA3j. Aug. Szept. Okt. Nov. Dec.

20. abra. COVID-19 esetek szama varmegyénkben a 2022 év soran.

2022. évben 51 454 COVID-19 megbetegedés kerlilt bejelentésre Hajdu-Bihar
varmegyében, mely az el6z6 évi 51 996 esetszamhoz kozel hasonlé (2021/51 996, 2020/20
113 eset).

Az alabbi 11. szamu tablazat mutatja a COVID-19 bejelentett esetek 2022. évi el6fordulasat
Hajdu-Bihar varmegyében a népegészségugyi osztalyok illetékességi terlletei szerint.
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2022. év

Jarasi Hivatal

Népegészséglgyi Osztalya COVID-19 esetek szama

Balmazujvarosi JNO 9 085
Berettyoujfalui JNO 3576
Debreceni INO 25012
Hajdub6szérményi JNO 6 490
Hajduszoboszl6i JNO 7291
Osszesen 51 454

11. szamu tablazat

A korspecifikus morbiditas alapjan a 30-39 és a 40-49 év kozotti korosztaly volt a
legérintettebb, 122150 g0 illetve 114847 %o -0s, morbiditdst mutatva. A
legalacsonyabb varmegyei morbiditas 4 949,3 %o a 3-5 év kozétti korcsoportban volt
tapasztalhato.

COVID-19 MIATTI KORHAZI KEZELESEK

Koérhazi apolasban a betegek 6,6%-a, 3 395 f6 részesilt, mely szam az el6z§ év adataival
Odsszehasonlitva kozel felére csokkent (2021év/12,1%, 6 301 f6), annak ellenére, hogy az
0sszes betegszam kozel hasonlé volt 2021. évben.

A halalesetek 91,3%-a 60 éven felettiek kdrében fordult el6 (2021. évben 84,6%), melyet az
alabbi, 12. szamu tablazat is mutat.

Korcsoport COVID-19
halalozas (%)

20 - 29 éves 0,2

40 - 49 éves 2,9

50 - 59 éves 5,6

60 - éves 91,3

Osszesen 100

12. szamu tablazat
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COVID-19 MEGBETEGEDESEKHEZ KAPCSOLODO JARVANYUGYI INTEZKEDESEK

A megbetegedéssel kapcsolatos jarvanylgyi vizsgalatokat és a szlikséges intézkedéseket a
jarasi hivatalok minden esetben elvégezték. A jarasi hivatalok az alabbi 13. szamu tablazat
adatai szerint adtak ki a COVID-19 pandémiaval kapcsolatos hatarozatot (pozitiv személyek,
szoros kontaktok miatt).

Jarasi Hivatal | COVID-19 COVID-19
Népegészségliigyi Osztalya hatarozatok hatarozatok
szama szama
2021. évben 2022. évben
Balmazujvarosi JNO 15 422 5 467
Berettyoujfalui JNO 9 467 4 437
Debreceni JNO 41 033 25013
Hajduboszérményi JNO 10 397 6 494
Hajduszoboszl6i JNO 12 814 2808
Osszesen: 89 133 44 219

13. szamu tablazat

2022. évben, bar a bejelentett esetszam lényegesen nem valtozott az el6z6 évhez
viszonyitva, azonban a COVID-19 esetekkel kapcsolatban kiadott jarvanyigyi hatarozatok
szama, mint azt a fenti tablazat is mutatja, kozel felére csokkent. Ennek oka, hogy
folyamatosan valtozott az eljarasrend, igy 2022. évben mar nem mindig volt szilkség az
el6z8 évihez hasonlo kotelezd hatarozati intézkedésekre (pl. oltott kontaktok részére).

KOZOSSEGI COVID-19 JARVANYOK

2022. évben 35 bentlakasos szocialis intézményben fordult el6 COVID-19 jarvany (2021.
év/79 intézmény). A jarvanyok soran ésszesen 427 f6 gondozott és 138 f6 dolgozé COVID-
19 pozitivitasa igazolodott.

Az alabbi 14. szamu tablazat mutatja a bentlakasos szocidlis intézményekben az elmult két
évben kialakult COVID-19 esetek alakulasat a népegészségugyi osztalyok illetékességi
terlletei szerint (a bentlakdsos szocialis intézmények szama Hajdu-Bihar varmegyében: 87).

Jarasi Hivatal | Erintett COVID-19  pozitiv | COVID-19 pozitiv
Népegészségiigyi Osztalya | intézmények szama | dolgozok szama gondozottak szama
2021. év | 2022. év | 2021.év | 2022.év | 2021.év | 2022. év
Balmazujvarosi JNO 18 12 44 40 92 166
Berettyoujfalui JNO 7 11 34 53 34 119
Debreceni INO 31 1 68 0 142 9
Hajdub6szérményi JNO 11 2 132 5 326 25
Hajduszoboszléi JNO 12 9 20 40 27 108
Osszesen: 79 35 298 138 621 427

14. szamu tablazat
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COVID-19 ELLENI| OLTASOK SZERVEZESE

2022. évben is kiemelt feladat volt a COVID-19 elleni oltasok szervezése, valamint az ahhoz
szikséges oltdbanyagok biztositasa a beérkezett igényeknek megfeleléen a haziorvosok,
szocialis intézmények és az oltdpontok részére.

Az oltdbanyagok tarolasa a Féosztalynal, és a jarasi hivataloknal olyan hiitkamrakban, illetve
hitészekrényekben tortént, amelyeknek a hémérséklete folyamatosan regisztralva van,
elektronikus uton nyomon koévethet6. A hit6 hédmérsékletének meghatarozott hémérseklet-
tartomanytél eltéré értéke jelzésre kerllt a készenlétes kolléga telefonjan. Tartds eltérésnél a
készenlétes kolléga intézkedik, szlikség esetén a Fdosztalyrol és jarasi hivataloknal kijelolt
munkatarsat bevonja és megteszi a sziikséges intézkedéseket. Ezen eljarassal lett biztositva
a megfeleld tarolasi hémérséklet.

Az oltéanyagok atvételérdl és kiadasarol folyamatos nyilvantartast vezetett a Féosztaly és a
jarasi hivatal, figyelembe véve azok lejarati, illetve felhasznalhatésagi idejét.

Az oltbanyagoknak az oltéorvosokhoz valo6 kiszallitasa soran a hitélanc megtartasa minden
esetben biztositott volt.

A Fbéosztaly az alabbi 15. szamu tablazatban részletezett oltdbanyagokat biztositotta a
COVID-19 elleni védoéoltasokhoz 2022. évben.

A Fbéosztaly altal biztositott oltéanyag | ampulla (db)
megnevezése

Moderna 91

Janssen 268
Sinopharm 3539

Pfizer (alap) 4093

Pfizer (gyerek) 137

Pfizer OMIKRON 221
Osszesen: 8 349

15. szamu tablazat
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A LAKOSSAGOT ERINTO KORNYEZETI TENYEZOK

IVOVIZBIZTONSAG

AZ IVOVIZELLATAS MENNYISEGI SZEMPONTIJAI

A varmegye telepuliléseinek kdzmiives ivovizellatasa mennyiségi szempontbdl megfeleld. A
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Hajdu-Bihar varmegyében a kozlizemi
ivévizvezeték-haldzatba bekapcsolt lakasok aranya - a 2021. december 31-i allapot szerint -
94,9% (orszagos adat: 95,6%).

Az ellatottsagi helyzetben jelentds valtozas nem tortént. A megfelelé mennyiségl ivoviz
biztositasa létfontossagu a természetes és mesterséges koérnyezet fenntartasa, megdévasa,
illetve a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés szempontjabdl is.

A LAKOSSAG EGESZSEGES IVOVIiZZEL TORTENG ELLATASA

Az ivoviz mindsége szigoruan szabalyozott, stratégiai fontossagu kdzegészségugyi kérdés.

Az ivoviz mindségét elsGsorban a vizforras minésége - rétegviz esetében a természetes viz-
kbzet kolcsonhatas -, valamint az alkalmazott vizkezelési technologia hatédrozza meg. A
vizminéség javitasara iranyuld vizkezelési technolégiak kiépitése mellett fontos azok
szakszer( Uzemeltetése is.

Hajdu-Bihar varmegyében 2022. évben 85 kozuzemi ivovizellatd rendszer mikodott.

A szolgaltatott ivoviz, a vizforras jellegét tekintve, els8sorban rétegviz, ugyanakkor a Keleti
F&csatorna Felsziniviz Tisztitdbm( a Keleti F&csatornabdl, mint felszini vizfolyasbdl,
ivovizkivételt tesz lehetévé. Varmegyénkben 4 telepilés/telepllésrész ivévizellatasa torténik
kizarolag felszini vizzel (Balmazujvaros-Nagyhat, Debrecen-Nagymacs, Debrecen-Onddéd,
Nagyhegyes). Debrecen varos és telepulésrészei (Debrecen-Nagymacs és Debrecen-Ondod
kivételével) ellatasa kevert vizzel - felszini és rétegviz - torténik. A tdbbi telepulés ivéviz
ellatasat mélyfarasu kutakbol szarmazo rétegviz biztositja.

A megfeleld mindségi ivoviz alapvetd fontossagu az emberi egészség szempontjabdl. A
vizmindség értékelése a fogyasztasi pontokon vett ivovizmintak kémiai, mikrobioldgiai és
mikroszkdpos bioldgiai vizsgalatan alapul. A kéziuzemi ivévizszolgaltatas soran a megfeleld
vizmindséget azon a vizkivételi helyen kell biztositani, ahol emberi fogyasztas céljara
rendeltetésszerlien vételeznek vizet.

Az ivéviz mindségét a népegészségugyi hatdésag, valamint az ivovizellaté rendszer
Uzemeltetbje 2022. év folyaman a vizsgalt idészakban hatélyos, az ivéviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellenérzés rendjérél szolé 201/2001. (X. 25.) Korm. rendeletben
foglaltak szerint végezte. A kormanyrendeletben foglalt elbiras alapjan szamos, potencialisan
egeszsegkarositd hatassal biré paraméter vonatkozasaban rendszeresen torténtek
ellendrzések. A viz akkor felel meg az ivovizminéségnek, ha nem tartalmaz egészségre
veszélyes mennyiségben vagy koncentracidban kémiai, fizikai anyagot, mikroorganizmust,
parazitat, viszont tartalmaznia kell az emberi szervezet szamara fontos ionokat, egyuttal
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jéizlinek kell lennie. Az egészségi szempontbdl kritikus vizszennyezék tartds eléfordulasa
Hajdu-Bihar varmegye kéztizemi ivovizellatd rendszereiben nem jellemzé.

A SZOLGALTATOTT IVOViZ MINOSEGE

KEMIAI ViZMINOSEG

A kémiai szempontbdl kifogasolt laboratoriumi vizsgalati eredmények aranya az elmult évben
2,39% volt (8039/192). Leggyakrabban a vizbazis eredetli vas, mangan és az ammodnium
vizminéségi jellemzék esetében fordult eld kifogasoltsag (181), azonban a fenti paraméterek
ivévizben mért koncentracidjahoz egészségkockazati hatas nem kapcsolddott. Hatarérték
tullépés eseti jelleggel fordult elb.

MIKROBIOLOGIAI ViZMINOSEG

A mikrobiolégiai szempontbdl kifogasolt eredmények aranya 0,73% volt (7352/54). A
rendszeresen vizsgalt mikrobiologiai vizminéségi jellemz6k kimutatasa eseti jelleggel fordult
eld, megjelenésuk, észlelt mennyiséglk nem igazolt kiterjedt szennyezést.

A fentiek alapjan az ivéviz mikrobiolégiai minésége a vizsgalt idészakban alapvetden
megfeleld volt, tartésan hatarértek feletti mikrobioldgiai vizmin6éség nem volt jellemz6 a
varmegye teleplléseire.

MIKROSZKOPOS BIOLOGIAI ViZMINOSEG

A vizsgalt idészakban a mikroszkopos bioldgia paraméterek vonatkozasaban fordult eld
leggyakrabban kifogasolt eredmény (24,13%, 1471/355).

A varmegyénkben is tobb helyen mikdédd bioldgiai ammadoniummentesitési technoldgiak,
valamint az eléregedett, alacsony fogyasztasu vizhalézatok, illetve magasabb hémérsékleti
szolgaltatott ivoviz esetén eléfordulasukra még gondos Uzemeltetés mellett is szamitani kell.
Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a mikroszképos bioldgiai paraméterek rendszeres
vizsgalatanak jelent6séget elsGsorban az adja, hogy mérésukkel az ivoviz allapotanak
valtozasat rovid idén belil ki lehet mutatni, szemben a tdbb napos tenyésztéses
bakterioldgiai mdédszerekkel.

IVOVIZMINOSEG-JAVITO BERUHAZASOK

Targyévben egy telepllésen djonnan indult ivovizmindség-javitd beruhazas (ammaonium-,
vas-, mangan-, arzénmentesités) kapcsan a lakossag egészséges ivovizzel torténé ellatasat
a telepllés két pontjan - érvényes ivoviz-biztonsagi engedéllyel rendelkezé vizkezeld
berendezéssel - atmeneti ivovizellatas keretében biztositottak.

ATMENETI IVOVIZELLATAS

A fentiek szerinti ivovizminéség-javitd beruhdzassal érintett telepllésen kivul, az elmult
évekhez hasonldan, két teleplilésrészen a lakossag egészséges ivovizzel t6rténd ellatasa
tovabbra is atmeneti ivovizellatas keretében palackos, illetve tartalyos ivovizellatassal
tortént.
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IVOViZ EREDETU MEGBETEGEDESEK

Methemoglobinémia vagy mas, ivovizzel kapcsolatba hozhaté megbetegedés, ivovizjarvany
az elmult évben nem fordult eld.

MEDENCES FURDOK

A furdoket ellatd tapviz, illetve a medencevizek hatésagi vizsgalatai az el6irasoknak
megfeleléen térténtek.

A medencés furd6k vizének laboratoriumi vizsgalata az elmult években uj mikrobioldgiai
kockazatot jelzett, mivel a hatdsagi laboratériumi vizsgalatok tdbb alkalommal mutattak ki
toxint nem termel6 Vibrio cholerae baktériumot medencevizbdl. A népegészséglgyi
feladatkorikben eljaro jarasi hivatalok intézkedéseére az érintett furdélzemeltetdk elvegezték
a szlikséges beavatkozasokat, illetve a beavatkozasok hatékonysagat negativ vizsgalati
eredményekkel igazoltak.

A COVID-19 jarvany kapcsan a furdék a vonatkozo korlatozasokat, iranyelveket betartottak.
A helyszini ellenérzések tapasztalatai alapjan a medencés kozfurdékben a személyi és targyi
feltételek jellemz6en megfeleltek az elbirasoknak, sulyos kbzegészségugyi hianyossag nem
merdlt fel. Rendkivili esemény, flrddviz eredetli jarvany nem fordult elé.

TERMESZETES FURDOVIz

Hajdu-Bihar varmegyében korabban egy természetes furd6, a Latoképi Toflrdd (a
tovabbiakban: Toflirdd) miikodott. A Toflirddé 2022. évben mar nem lGzemelt.

KOZETKEZTETES

A koézétkeztetés megfeleléségét tapanyagszamitassal és laboratériumi  vizsgalattal
ellenérizték a népegészségugyi feladatkorukben eljard jarasi hivatalok. Az ellenérzések
soran eléfordult jellemzd hianyossagok a kévetkezék voltak:

— A megfelel6 sétartalom biztositasa tdbb esetben nehézséget okozott, amihez hozzajarult
az alapanyagok magas sotartalma.

— A zbldség, gyumolcs, tej, tejtermék, huskészitmények biztositasa nem minden esetben
felelt meg az el6irasoknak.

— Az étkezések energiatartalma, illetve a zsiradékbdl szarmazo napi energia mennyiség
magasabb volt az eldirtnal.

— Ateljes ki6rlési gabona alapu élelmiszerek mennyisége nem volt megfelel6.

A kozétkeztetési f6z6konyhak diétas ételkészitési feltételei vizsgalatakor hidnyossag nem
mertlt fel. Tébb f6z6konyha ellenérzésekor megallapithaté volt, hogy el6térbe kerilt az
egeszseges, egyben izletes ételek készitése. Kedvezd tapasztalat volt a Magyarorszagon
el6allitott friss flUszer- és gyogyndvények gyakoribb hasznalata, a helyben termesztett
zOldségek és gyumolcsok felhasznalasa, helyben dagasztott, kelesztett pékaruk-,
szaraztésztak-, ételkulonlegességek készitése. Tobb kdzétkeztetési fékonyhat teljes korlien
felujitottak, modern gépparkkal szereltek fel, nagyobb hitési és fagyasztasi kapacitassal
lattak el.
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ELELMISZER BIZTONSAG

ELELMISZER EREDETU MEGBETEGEDESEK

Az élelmiszer-biztonsagi helyzet az elmult évben stabil volt, bizonyitottan Salmonella altal
okozott élelmiszer eredet(i jarvanyos megbetegedés egy esetben, maganhaztartasban
fordult el6. A koérokozd Salmonella enteritidis volt, 2 f6 betegedett meg, akik korhazi

apolasban részesiiltek.

Az Osszes bejelentett jarvanyos és sporadikus Salmonella eset évek soran a varmegyében
stabilnak mondhaté és orszagos szinten atlagos. A bejelentett esetek szama az NNK

tajékoztatasa szerint az alabbi grafikonon lathato.

Osszes bejelentett Salmonella eset 2017-2022 kdzott, megye
700 szerinti bontasban
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21. abra. Az NNK részére bejelentett 6sszesitett Salmonella esetek szama varmegyék

szerint 2017 és 2022 évek kozott. Forras: NNK altal megosztott abra.

44



GYERMEK- ES IFJUSAG EGESZSEGUGY

A kornyezet hatasa nagymértékben befolyasolja a gyermekek és fiatalok egészségi allapotat,
éppen ezért a gyermek- és ifjlusagegészségligyi szakterllet feladata kidolgozni, vizsgalni az
oktatd, neveld és gondozo intézmények és tevékenységek, valamint a szabad id6 eltoltését,
rekreacioét biztosité létesitmények kbzegészségugyi kovetelményeit.

A gyermek-és ifjusagegészségugy teriletén 2022. évben a nyilvantartott egységek szama
(1051) a 2021-es adatokhoz képes (1117) csokkent. Mérgezés, halalos baleset az elmult
évben nem tortént.

BIOLOGIAI EREDETU LEGKORI ALLERGENEK

Egyre tobb embert érint a kérnyezeti eredetl tényezék altal is okozott allergia. Hazankban
kozel 2,5 milli6 ember szenved allergias megbetegedésben. Minden 10. ember allergias a
parlagfii pollenjére. A tendencia varhatéan tovabb folytatédik, ami jelentés tarsadalmi és
gazdasagi karokat okoz. Orszagos 6sszehasonlité adatok a 22. abran vannak bemutatva.

dagnosztizan
allergiasok ardnyga (™

22. abra. Az allergia diagnosztizéltsaganak terileti megoszlasa. Forrds: NNK altal
megosztott dbra.

A Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont Aerobioldgiai Halézata gydijti, elemzi és értékeli a
légkdri allergénekre vonatkozd adatokat. Hajdu-Bihar varmegyében - Debrecenben - 1993.
év ota mikodik pollencsapda, amely segitségével az allergén ndvények (pl. pazsitfifélék,
eperfafélék, csalanfélék, hars, stb.) és kultéri allergén gombak (Alternaria, Epicoccum)
légkdri pollen-, illetve spdrakoncentracidjanak monitorozasa torténik.Az orszag terlletét
kulénbdzd idében telepitett pollencsapdakkal monitorozza az Aerobiologiai Halozat.

Az allergias megbetegedések kovetkeztében a bioldgiai eredetl légkori allergének
monitorozasa és a pollen informacioszolgaltatas nagy jelentéséggel bir. Varmegyénkben a
Debrecen Kalvin tér 11. szam alatt kihelyezett méréallomason tébb mint 30 ndvény és 2
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gomba légkéri pollen-, illetve spéra koncentraciéjat monitorozzak. A pollenadatok
feldolgozasat, a heti jelentések készitését, valamint azok koézzétételét az NNK végzi. Az
allergének (parlagft, pazsitfifélék, trdm) kdzil jellemzden a parlagfi pollenszérasa jelent6s.

A legismertebb allergén ndéveny a parlagfi. A parlagft pollenre kildndsen érzékeny allergias
személyeknél 10 db pollenszem/m3 feletti kdzepes-, az érzékenyeknél 30 db pollenszem/m3
feletti magas napi koncentracional mar jelentkeznek tiinetek, 100 db pollenszem/m3 feletti
nagyon magas napi koncentracido esetén, mar minden parlagfire érzékeny allergias
személynél erds tinetek jelentkeznek. A varmegyében 2022. évben mért parlagfii pollen
koncentraciokat a 23. abran mutatjuk be.

Parlagfii pollen eredmények HBVM teriiletén 2022-hen

Relativ értékek

- pollen relativ értékek
— 12 hetes atlagértékek
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23. abra. A varmegyeben mért parlagfi pollen értékek 2022. évben.

Hazank részese a nemzetkézi parlagfi riasztasi rendszernek is. A Kdzép-Eurdpai régid
mérési eredményeit a 24. dbra mutatja be. Az adatok alapjan varmegyénkben a parlagfi
pollen kitettség magasnak mondhaté. A nemzetkdzi parlagfi riasztasi rendszer
varmegyénkre vonatkozé adatai megerdsitik a 22. abra allergia adatait, mely azt mutatja,
hogy varmegyénkben a pollen allergia el6fordulasa orszagos viszonylatban magas.
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24, abra. A nemzetkdzi parlagfi riasztasi rendszer Kozép-Eurdpai dsszesitett adatai. Forras:
NNK altal megosztott abra.

A KLIMAVALTOZAS EGESZSEGI HATASAI

A HOSEGRIASZTAS ORSZAGOS RENDSZERE

A klimavaltozds hatasai egyre nyilvanvalébbak. Az egyik legfontosabb hatas a héhulldmok
szamanak és id6tartamanak ndvekedése. Hazankban klima-egészséglgyi intézkedések
keretében a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont mikddteti a hdségriasztas orszagos
rendszerét.

A kozpontilag kiadott h6ség-eldrejelzés fokozatai a kdvetkezék:

e Figyelmezteté jelzés (1. fokozat): varhatéan napi 25°C-os, vagy azt meghaladd
kézéphémérséklet esetén, ami a halalozas kb. 15%-0s ndévekedését valdszinisiti.

o Késziltség jelzés (2. fokozat): ha a hémérséklet legalabb harom egymast kdvetd
napon varhatéan eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot (kb. 15%-0s névekedés a
napi haldlozésban). Alternativ feltétel: legalabb egy napra eléri a napi
kdzéphdémérséklet a 27°C-ot, ami kb. 30%-os napi haldlozas noévekedésnek felel
meg.

o Riadé jelzés (3. fokozat): amennyiben varhatdéan legalabb harom egymast kdvetd
napon eléri a napi kozéphémérséklet a 27°C-ot (kb. 30%-os emelkedés a napi
halalozéasban).

HOségriasztas elrendelésekor az elrendelés tényér6l a népegészségugyi hatosag
haladéktalanul értesiti tobbek kozott az egészségugyi- €s szocialis intézményeket, haziorvosi
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szolgalatokat, gyogyszertarakat, az ivovizellatdé rendszerek Uzemeltetdit és felhivia a
figyelmuket a szikséges intézkedések megtételére.

HOSEGRIASZTASOK SZAMA

2022. évben az orszagos tisztiféorvos négy alkalommal 3. foku hdségriasztast adott ki. Ebbdl
két esetben az elrendelt héségriasztds meghosszabbitasara kertlt sor. Az elrendelt
héségriasztas két esetben 3, egy esetben 7, egy esetben 8 egymast kbévetd napig volt
érvényben.
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SUGARBIZTONSAG

SUGAREGESZSEGUGYI KORNYEZET MONITOROZAS

A varmegye terlletén a kormanyhivatal sugar-egészségigyi egysége az orszagos
Egészségligyi Radiologiai Mér6 és Adatszolgaltatd Halézat (ERMAH) részét képezi. A
halozat részeként orszagosan meghatarozott eljarasrendek szerint torténik a kornyezeti
mintavételezés és kiértékelés. Folyamatos a koérnyezeti dézisteljesitmény-monitorozas
helyszini és laboratériumi mérések utjan. Az adatok az Orszagos Kérnyezeti Sugarvédelmi
Ellen6rz6 Rendszer (OKSER) részére kerllnek tovabbitasra, az eredmények éves
kozzététele az Orszagos Atomenergia Hivatal honlapjan térténik. A mintavételezési helyeket
a 25. abran kerul bemutatasra.
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25. abra. Hattérsugarzas mérésére kijeldlt mintavételi pontok az orszag teruletén.
Forras: NNK altal megosztott abra.

A 2022. évben (nbvényi és allati eredetli nyers élelmiszermintakban, gabonafélékben és
termékekben, valamint felszini vizekbdl vett és vezetékes ivoviz mintdkbdl) végzett mérések
aktivitaskoncentracid értékei hatarérték alattiak voltak, egyezéen az el6z6 években meért
értékekkel. A 2021. év, mint referencia év hattérsugarzasi adatait a 26. abran kerl
bemutatasra. A szomszédos orszagban zajlé haborus események miatt, a mintavételi
programon felul tovabbi 106 db kdérnyezeti hattérsugarzas mérést végzett a laboratérium
2022. marciusatol augusztusig. A 2022. év soran végzett hattérsugarzas monitoring mérések
eredményeinek atlaga atlagosan 130 nSv/h értéket adtak. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a mérések nem mutattak sugarzasndvekedést, radioaktivitas
fokozddas nem volt mérhetd.
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26. abra. Az orszagos hattérsugarzas alakulasa az utolso feldolgozott év (2021) soran.
Forras: NNK altal megosztott abra.

RESZVETEL A NEMZETI RADON PROGRAMBAN

A NNK altal koordinalt, hazai radon program beltéri radon felmérési kampanya a varmegyei
kormanyhivatalok bevonasaval kezdddott el 2022 juniusaban. Varmegyénként 50 helyszin
(épulet) kivalasztasa volt a cél megadott szempontok alapjan. A helyszinenként dsszesen
egy évet feldleld vizsgalat elsé detektorainak kihelyezésére a helyszinek tdbbségében 2022
juliusa és szeptembere koz6tt kerllt sor maganlakasok és iroda helyiségek bevonasaval.

Mivel a beltéri radon-koncentracié szintje napszakonként és évszakonként is jelentds
valtozas mutathat, ezért a résztveviktél a kihelyezett radon detektorok 3 havonkénti cseréje
tortént meg. Az egyes helyszineken a cserét a kormanyhivatalok szervezték meg és azokat
Osszegyljtve adtak at az NNK Sugarbioldgiai és Sugaregészségugyi Fbosztaly részére. A
legelsé visszagyUjtott detektorok kiértékelésre vald atadasa 2022. év oktéberében kerllt sor.
Azota a detektorok visszagylijtése, a csere detektorok atadasa és kihelyezése, a
visszakapott detektorok kiértékelése folyamatossa valt.

A kormanyhivatalok varmegyénkénti radon detektor kihelyezési statisztikajat az 16. szamu
tablazat mutatja be. A tablazatban feltlintetett informacidk:

— Helyszinek szama: a vizsgalati helyszinek szama, ahol volt legalabb 1 negyedéves méres

— Telepulések szama: a vizsgalat altal érintett telepulések (kdzigazgatasi egységek) szama
a KSH nyilvantartasat alapul véve

— Lefedett 1010 km-es cella: az Eurépai Unid altal hasznalt 10x10 km-es, racshalézatos,
terlleti felosztas szerinti cellak szama, amelyekre a vizsgalati helyszinek esnek.

A tablazatbol lathatd, hogy a vizsgalatban résztvevd helyszinek egyuttes szama meghaladja
az 1 100-at, mig az d&sszes érintett teleplilés szama 638. Magyarorszag teruletét lefedd
10x10 km-es cellak szama 1 036 db. Ebbdl 456 celldban zajlik vizsgalat a kormanyhivatalok
kézremikddésével.
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Helyszinek | Telepiilések Lefedett Atadott | Visszakapg

Varmegye szama szama 10x10 km-es | detektor detektor

(db) (db) cella (db) (db) (db)
Bacs-Kiskun 50 24 27 298 200
Baranya 50 23 19 400 200
Békés 66 65 41 528 264
Borsod-Abatj- 50 46 33 400 295
Zemplén
Csongrad-Csanad 45 18 15 286 180
Fejér 53 36 29 420 314
Gy6r-Moson 51 28 18 398 193
Hajda-Bihar 50 28 24 409 207
Heves 49 19 15 390 287
Jasz-Nagykun- 54 50 36 440 329
Szolnok
Komarom- 99 27 18 796 394
Esztergom
Nograd 92 35 25 758 547
Pest + Budapest 100 65 37 800 586
Somogy 50 31 24 398 200
Szabolcs 50 24 24 410 304
Tolna 50 33 28 400 298
Vas 60 25 18 476 352
Veszprém 50 34 21 400 297
Zala 55 27 17 442 328
Summa 1.124 638 456* 8849 5775

16. szamu tablazat. Radon detektor kihelyezési statisztika varmegyénkeént
* A kihelyezések altal érintett cellak kozott atfedések vannak. Itt az egyittesen lefedett cellak
szamat adtuk meg

51



A 17. szamu tablazat a jarasonként mért értékek adatait mutatja. Az Osszesitett mérési
eredmények eloszlasa a 27. abran kerll bemutatasra.

Telepu- ) Vizsgalati eredmény (darab) Atlagos radon-konc. (Bg/m®)
Jaras lés E(Zii)l;e t - -

(db) Tavasz | Nyar | Osz Teél Tavasz | Nyar | Osz | Tél
Balmazujvarosi 2 2 4 4 264 274
Berettyoujfalui 2 5 10 10 262 264
Debreceni 1 16 32 32 70 61
Derecskei 2 5 9 10 180 173
Hajdub6szérményi 2 5 10 10 101 144
Hajduhadhazi 3 4 8 8 56 63
Hajdunanasi 3 3 6 6 239 271
HajduszoboszI6i 4 4 8 8 206 201
Nyiradonyi 4 4 8 8 93 78
Pispokladanyi 4 4 8 8 352 382
Szum/atlag: 27 52 103 104 182 191

17. szamu tablazat. Jarasonkénti és évszakonkénti vizsgalati statisztikak

Az elmult évtizedekben végzett vizsgalatok alapjan az &tlagos radon koncentracio
ingatlanokban 128 Bg/m?® volt. A radon éves atlagos felsé viszonyitasi értéke lako- és
kozépiiletekben, munkahelyeken 300 Bg/m®. A 27. &bran ismertetett adatok szerint a
varmegye terlletén mért radon értékek dontd tdbbsége hatarérték alatti.
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27. abra. A varmegyében mért radon értékek eloszlasa.
Forras: NNK altal megosztott abra.

IVOViZ EREDETU SUGARTERHELES MONITOROZASA

2022. évben sor kerult a varmegye terlletén az ivovizek Osszes-alfa
aktivitaskoncentracidjanak értékelésére. Az értékelés soran azonositani kellett azokat az
ivovizellatd rendszereket, amelyekben az 6sszes-alfa aktivitaskoncentracié rendszeresen
atlépi az ajanlott vizsgalati szintet (ami alapértelmezésben 0,1 Bq/l).

A varmegye tertletén harom ivévizellatd rendszerben az 6sszes-alfa aktivitaskoncentracié
kismértékben meghaladta az ajanlott vizsgalati szintet, melyhez egészségkockazati hatas
nem kapcsolddik. Orszagos szinten az ajanlott vizsgalati szint feletti aktivitaskoncentracio
els6sorban a hegyvidéki tertleteken jelentkezik.
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ADATOK FORRASA

1. A bemutatott statisztikai adatokat a KSH szakrendszeribdl vettik minden &branal
ismertetve a KSH mely adatrendszerit hasznaltuk és mikori datummal frissitettik az
adatabrazolasokat. Minden esetben a legfrissebb rendelkezésre allé adatokat
hasznaltuk. Mivel nem minden adat érheté el a 2022-es évre, ahol korabbi adatokat
mutatunk be ott azok a szamunkra elérhetd legfrissebb adatok.

2. A népegészségugyi adatgyljtések orszagos dsszehasonlitasaiban a Nemzeti
Népegészséglgyi Kozpont (NNK) adatdsszesitéseire tamaszkodtunk.

3. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak (DE KK) a bemutatasat és a fébb valtozasok
ismertetését a DE KK Egészségmagazin kiadvanya 2022-es lapszamai alapjan végeztik.

4. Ahol masképp nem jeldltlk, az adatok sajat adatgy(ijtéstinkb8l szarmaznak.
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